HeiaHela

- en smidig
valmaendetjanst
for aktiva sjofarare!

Sjomanspensionskassan erbjuder ett nytt verktyg for att stddja
sjofararnas valmaende - HeiaHeia. Det ar din partner i vardagens
arbetsvalmaende som stoder ork, arbetsformaga och
valbefinnande bade till sjoss och pa land.

Anta utmaningen och var med - start 1.6.2026
<« K ng‘fg pistettd (palva Inférandet av tjdnsten forstirks av en ettérig vilmaendeutmaning
Mangsidighet dar man tavlar mellan rederier och i storre rederier dven mellan
fartyg. Langs vagen utlovas utlottade mellanpriser och utma-
ningen kulminerar 31.5.2027 med beldningar for rederier. Vi
utmanar alla aktiva sjofarare att delta. Att gora saker tillsammans

oOkar motivationen, men du kan ocksa delta helt i din egen takt och
med dina egna mal.

Trimmare - vilmaendets ambassadorer till sjoss

Vi soker ocksa frivilliga sj6farare som vill delta som “trimmare”.

Trimmarna fungerar som inspiratorer och stéd inom sina rederier

och pa sina fartyg samt som en lank mellan Sjomanspensionskas-
san och arbetsgemenskapen. Rollen kraver ingen sarskild idrotts-

: = bakgrund - det viktigaste ar engagemang och viljan att uppmuntra
/'ﬂ K andra att delta.
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Sa kommer du med

Du kan logga in i tjansten redan nu! Ladda ner HeiaHeia-appen
och skapa ett konto med koden MEK70. V3lj ditt eget rederi
eller fartyg vid registreringen.

HANKI

®» Google Play

PALVELUSTA

# Lataa
[ ¢ App Storesta

Merimieseldkekassa
Sjémanspensionskassan



