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1 Johdanto

« Taman tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa suomalaisten
merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymisesta ja
kuolleisuudesta.

« Aikaisemmissa kotimaisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd merenkulkijoiden kuolleisuus, tiettyjen tautien
sairastavuus seka tyokyvyttomyyselakkeelle jadminen on muuta
palkansaajavaestia suurempaa

 Tietoa tuotetaan:

« Koostamalla yhteen aihepiirin aikaisempi kotimainen ja kansainvalinen
tutkimus

» Haastattelemalla asiantuntijoita
» Analysoimalla rekisteriaineistoista muodostettua tutkimusaineistoa ee
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Tutkimuskysymykset

1. Kuinka yleisesti merenkulkijat siirtyvat tyokyvyttomyyselakkeelle?

Kuinka yleistd on merenkulkijoiden eri ammattiryhmien tyokyvyttomyyselakkeelle
slirtyminen verrattuna muuhun vaestoon ja vastaaviin ammattiryhmiin maissa?

Missa iassa tyokyvyttomyyselakkeelle siirrytaan?

Mitka ovat yleisimmat tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymisen syyt
merenkulkijoiden eri ammattiryhmissa?

2. Millainen on merenkulkijoiden kuolleisuuden taso?
Millainen on merenkulkijoiden eri ammattirynmien kuolleisuuden taso?
Mitka ovat yleisimmat kuolinsyyt ja poikkeavatko ne koko vaestosta?

Miten kuolleisuus eroaa koko vaeston ja vastaavassa ammatissa maissa
tyOskentelevien kuolleisuudesta? .o
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Merimieselakelaki

* Merimieselakelaki (MEL) koskee henkilOitd, jotka tekevat meritydsopimuslaissa
(756/2011) tarkoitettua tyota padasiassa ulkomaan meriliikenteessa

* Nykyisin merenkulkijoilla on oikeus jaada elakkeelle jo ennen 63-68 vuoden ikaa.
Paallystoon kuuluva voi jdada elékkeelle aikaisintaan 60-vuotiaana ja miehistoon
kuuluva 55-vuotiaana.

* MEL:in mukainen eléketurva ja rahoitus muutetaan asteittain vuodesta 2016
alkaen vastaamaan tyoelakelakia (TyEL). Merenkulkijoiden alennetuista
elakeikgjarjestelyista luovutaan siirtymaajan jalkeen ja elékeika on sen jalkeen
sama kuin muilla aloilla.

« Merenkulkijoiden maksama tyOelakevakuutusmaksu laskee yleisen
tyOGelakejarjestelman tasolle ja tydnantajien maksama maksu nousee.

« Tyonantajia kannustetaan huolehtimaan tyontekijoiden tyokyvysta: alhainen
alkavien tyokyvyttomyyselakkeiden maara vahentaa tydnantajan vakuutusmaksua.

e Lait astuvat voimaan vuoden 2016 alusta, eldkeik&a koskevat muutokset vuoden
2025 alusta.

(ETK 2014; STM 2015) .
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LaivatyOn terveysvaatimukset

* Merenkulkijoiden tulee osoittaa merikelpoisuus kahden vuoden
valein lakisaateisissa ladkarintarkastuksissa

« Ladkarintarkastuksen tavoitteena on varmistaa, etta henkilo
pystyy suoriutumaan tyostaan aluksella muiden turvallisuutta
vaarantamatta eika toisaalta hanen oma terveydentilansa
vaarannu meripalvelun johdosta.

* Perusvaatimuksena on kyky keskiraskaaseen ruumiilliseen
tybhon, hyva kehonhallinta ja tasapaino

(STM 2005)
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Laivatyon terveysriskit

o LaivatyO on seka fyysisesti ettd henkisesti kuormittavaa

e LaivatyGymparistoon liittyy monenlaisia terveysriskeja: melu, tarina,
sateily, saan ja ilmaston vaihtelu seka terveydelle haitalliset tai vaaralliset

aineet.

* Onnettomuusriski on laivaty0ssa korkea: mm. kompastumiset,
liukastumiset ja putoamiset seka rakenteisiin ja laitteisiin satuttamisesta

johtuvat tapaturmat

* Henkista kuormittavuutta lisaa mm. stressi, vuoroty0 ja unenpuute,
yksinaisyys seka erilladanolo perheesta

» Lisdksi merenkulkijoilla on havaittu elintapoihin, kuten alkoholiin ja
tupakointiin liittyvia terveysriskeja ja ylipainoa

* Myo0s joihinkin tauteihin, esimerkiksi eraisiin syOpiin, sairastumisriski on
merenkulkijoilla korkeampi. Osa syista liittyy merenkulkijoiden
tydolosuhteisiin, osa taas elintapoihin.

(Carter 2011; STM 2005.) oo
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2 Alempil tutkimus

2.1 Rekisteritietoihin perustuvat tutkimukset

Kuol leisuus
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Luotsien kuolleisuus Suomessa 1956-1985, miehet

Vuonna 1956 ammatissa olleet Vuosina 1956-1985
ammatissa aloittaneet

Kuolleet  SMR (95 % Iv) Kuolleet SMR (95 % Iv)
Kaikki kuolemat 211 71 (61-81) 51 116 (84-148)
Verenkiertoelinten sairaudet 120 78 (64-92) 24 128 (77-179)
Iskeemiset sydansairaudet 89 95 (75-115) 14 104 (50-158)

Ikavakioitu kuolleisuussuhde (SMR)
Vertailuvaestona Turun ja Porin ldanin sekd Ahvenanmaan maakunnan miehet

Saarni H, Niemi L, Koskela RS, Pentti J, Kuusela A (1996): Mortality among Finnish sea pilots 1956-85:
a retrospective cohort study. Occup Med 46(4): 281-284.
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Merenkulkijoiden kuollelsuus Suomessa 1971-1975/1977,
15-64-vuotiaat miehet

Kaikki 1971-1975

Kaikki 1971-1977 218
Paallysté 1971-1977 108
Miehist6 1971-1977 267

Ikadvakioitu kuolleisuussuhde (SMR)
Vertailuryhmé&nd ammatissa toimivat miehet ja koko vaesto

(SMR=100)
@
oe®
- - - - - - - - - - . . .
Lahde: Leivonniemi Anitta (1982): Merimiesten itsemurhat. Tyoterveyslaitoksen tutkimuksia 189. o
Helsinki.
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Merimiesten

kuol leisuus

Suomessa 1971-1980, 20-64-vuotiaat miehet

1971-1975 1976-1980 1971-1975 1976-1980
Taudit 95 92 109 131
-Kasvaimet 97 123 115 67
-Verenkierto 98 63 92 151
Vakivaltaiset 117 70 224 214
-Liikenne- 119 99 229 212
onnettomuudet
-ltsemurha 150 - 158 122
Kaikki syyt 100 87 151 159
Henkilévuodet (hv) 19 458 18 448 27 110 19 076
Kuolleet 140 87 156 106
Kuolleisuus 62 47 58 56

(per 10 000 hv)

Ikavakioitu kuolleisuussuhde (SMR)
Vertailuryhmana ammatissa toimivat miehet (SMR=100)

Lahde: Marin, Ritva (1986): Ammattikuolleisuus 1971-80. Tutkimuksia Nro 129. Tilastokeskus, Helsinki.
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Paallyston kuolleisuus Suomessa 1971-1991, 20-64-vuotiaat miehet

SMR (95 % Iv) SMR (95 % Iv) SMR (95 % Iv)
Taudit 92 (86-99) 88 (80-97) 5 (88-111)
-Kasvaimet 97 (84-111) 87 (87-104) 113 (91-139)
-Verenkierto 92 (83-101) 92 (81-103) 92 (78-107)
-Hengityselin 61 (40-89) 41 (20-73) 95 (53-157)
-Muu tauti 102 (80-128) 100 (73-134) 105 (69-153)
Tapaturma ja vakivalta 91 (74-111) 90 (69-115) 93 (65-129)
-Itsemurha 105 (74-145) 110 (71-163) 95 (49-167)
-Muu tapaturma 84 (64-108) 80 (56-110) 92 (59-138)
ja vakivalta
Kaikki syyt 92 (86-99) 89 (81-97) 98 (81-97)
Henkilovuodet 67000 43000 24000
Kuolleet 838 511 327

Ikdvakioitu kuolleisuussuhde (SMR)
Vertailuryhmana ammatissa toimivat miehet (SMR=100)

Lahde: Notkola Veijo, Pajunen Airi, Leino-Arjas Paivi (1995): Telineet, tehdas vai toimisto — tutkimus

ammattiryhmittaisesté kuolleisuudesta ja tyokyvyttomyydesta. SVT Terveys 1995:4. Tilastokeskus, Helsinki.
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Miehiston kuolleilsuus Suomessa 1971-1991, 20-64-vuotiaat miehet

SMR (95 % Iv) SMR (95 % Iv) SMR (95 % Iv)
Taudit 128 (118-139) 122 (110-135) 139 (121-169)
-Kasvaimet 134 (114-156) 141 (116-170) 120 (88-159)
-Verenkierto 115 (103-129) 101 (87-117) 144 (120-171)
-Hengityselin 137 (92-197) 107 (60-176) 197 (108-332)
-Muu tauti 179 (143-221) 198 (152-254) 140 (87-212)
Tapaturma ja vakivalta 198 (170-228) 210 (176-248) 173 (130-226)
-ltsemurha 116 (82-160) 100 (63-152) 150 (86-244)
-Muu tapaturma 240 (203-282) 267 (220-321) 185 (131-255)
ja vakivalta
Kaikki syyt 140 (130-150) 137 (126-159) 145 (128-164)
Henkilévuodet 62 000 42 000 20000
Kuolleet 766 501 265

Ikadvakioitu kuolleisuussuhde (SMR)
Vertailuryhmana ammatissa toimivat miehet (SMR=100)

Lahde: Notkola Veijo, Pajunen Airi, Leino-Arjas Paivi (1995): Telineet, tehdas vai toimisto — tutkimus
ammattiryhmittaisesté kuolleisuudesta ja tyokyvyttomyydesta. SVT Terveys 1995:4. Tilastokeskus, Helsinki.
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Merimiesten kuolleisuus Suomessa 1991-1995, 20-64-vuotiaat miehet

Henkilo- Kuolleet Kuolleisuus/ 95 % Iv 25-vuotiaan
vuodet lkm 100 000 hv : elinajanodote

Meripaallysto 14 000 (58-113) 49,7
Kapteenit ja 7 000 28 325 85 (56-129) 49,5
peramiehet

Konepaallysto 7 000 18 278 73 (43-123) 50,2
Kansi- ja 10 000 52 521 136 (102-183) 47,7
konemiehisto

Kansimiehisto ja 8 000 40 555 145 (103-206) 47,0
pienten alusten

kuljettajat

Konemiehisto 2 000 12 480 126 (71-222) 48,9

Ammattiryhmittainen kuolleisuusindeksi (CMI)
Vertailuryhnméana tyévoimaan kuuluvat miehet (CMI=100)
hv = henkilévuodet

Lahde: Notkola Veijo, Savela Soili (1998): Ammattiryhmittdinen kuolleisuus Suomessa 1991-1995.
Tyo6terveyslaitos, Tilastokeskus, Helsinki. ®
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Merimiesten kuolleisuus Suomessa 1996-2000, 20-64-vuotiaat miehet

Henkilo- Kuolleet Kuolleisuus/ 95 % Iv 25-vuotiaan

vuodet Ilkm 100 000 hv : elinajanodote
Meripaallysto 13 000 49 330 128 (95-172) 50,8
Kapteenit ja 7 000 29 360 139 (94-208) 50,4
peramiehet
Konepaallysto 6 000 20 294 114 (72-180) 51,3
Kansi- ja 9 000 37 363 141 (101-195) 50,9
konemiehisto
Kansimiehisto ja 7 000 31 392 152 (106-217) 50,5
pienten alusten
kuljettajat
Konemiehist6 2 000 6 259 100 (45-224) 52,5
Ammattiryhmittainen kuolleisuusindeksi (CMI)
Vertailuryhméana tyévoimaan kuuluvat miehet (CMI=100)
hv = henkildévuodet

")

Lahde: Pensola Tiina, Ahonen Hilkka, Notkola Veijo (2004). Ammatit ja kuolleisuus. Ty®éllisten ja . : :
tyottomien ammattiryhmittdinen kuolleisuus 1996-2000. Kuntoutussaatio, Tilastokeskus, Helsinki. °
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Alusten paallikorden ym. kuolleilsuus Suomessa 2001-2007,
20-64-vuotiaat miehet

Taudit 41 238 107 (77-145)
-Kasvaimet 20 112 133 (81-205)
-Verenkierto 14 86 93 (51-156)
Tapaturma & viakivalta 7 49 65 (26-134)
-Itsemurha - 15 54 (7-195)
-Muu tapaturma - 20 56 (12-165)
Alkoholi (ml. myo6tavaikuttava) 11 67 83 (42-149)
Kaikki syyt 48 287 98 (72-130)

25-vuotiaan todennakoisyys saavuttaa 65 vuoden ika: 0,88
25-64-vuotiaiden keskimaarainen odotettavissa oleva elinajan menetys kuukausina: 16

Alusten konepaallikot ja konemestarit, perdmiehet ja pienten alusten paallikot, satamaliikenteen
ohjaajat (13 800 henkildvuotta)

Ikadvakioitu kuolleisuussuhde (SMR)
Vertailuryhmana ammatissa toimivat miehet (SMR=100)
hv = henkilévuodet ®

Lahde: Pensola Tiina, Shemeikka Riikka, Kesseli Katja, Laihiala Tuomo, Rinne Hanna, Notkola Veijo (2012):
Palkansaaja, yrittgja, tyoton. Kuolleisuus Suomessa 2001-2007. Kuntoutussaatio tutkimuksia 84. Kuntoutussaatio, Helsinki.
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Alusten paallikorden ym. kuollelsuus Suomessa 1996-2007,
25-64-vuotiaat miehet

_ Alusten paallikot ym. Kaikki ammatissa toimivat

Kaikki Alkoholiin Kaikki Alkoholiin
liittyvat liittyvat

25-vuotiaan todennakadisyys 0,82 0,85
elaa 65-vuotiaaksi
Menetetyt kuukaudet 23 5 21 6
ikavalilla 25-65
Kuolleet lkm 122 24 31991 8479
Henkilovuodet 23 651 9461 684

Alusten konepaallikot ja konemestarit, peramiehet ja pienten alusten paallikot,
satamaliikenteen ohjaajat

Lahde: Pensola Tiina, Shemeikka Riikka, Kesseli Katja, Laihiala Tuomo, Rinne Hanna, Notkola Veijo
(2012): Palkansaaja, yrittaja, tyoton. Kuolleisuus Suomessa 2001-2007. Kuntoutussaatio tutkimuksia
84. Kuntoutussaatio, Helsinki.

s iy LYY | Kuntoutussaatic
___________________________________________________________________________________________|] tyékyvytt('jmyys ja kuolleisuus




Kansi- ja konemiehiston ym. alkoholiperaiset sairaalakaynnit ja
kuol leisuus Suomessa 2001-2004, 20-64-vuotiaat miehet

Kansi- ja konemiehisto Kuolleisuus/sairastavuus
HR (95 % Iv)

HR (vakioitu ika) 3,4

HR (vakioitu ika, koulutus) 2,5 (1,6-3,8)
| Kuolleet/sairastuneet 21

Henkilévuodet 1177

Kansi- ja konemiehisto ym. Vesiliikenteen tyontekijat
Suhteelliset hasardit, hazard ratio (HR)
Vertailuvaesto asiantuntijat (HR=1,0)

Lahde: Kaila-Kangas Leena, Koskinen Ari, Pensola Tiina, Makela Pia, Leino-Arjas Paivi (2015):
Alcohol-induced morbidity and mortality by occupation: a population-based follw-up study of
working Finns. European Journal of Public Health. doi:10.1093/eurpub/ckv145
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Arempil tutkimus: Tyokyvyttomyyselakkeet
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen
1968-1971 Suomessa, 40 vuotta tayttaneet miehet ja naiset

Yhteensa Tyokyvyttomat SDR
Lkm Ilkm

Miehet

Meripaallysto 5700 185 133
Miehisto 3920 85 137
Naiset

Miehisto 5260 47 38

Epasuorasti ikavakioidut tyokyvyttomyyselakkeiden suhteelliset alkavuudet (SDR)
Vertailuvaestona kaikki palkansaajat (SDR=100)

Lahde: Oksa Niilo (1981): Merenkulkijoiden terveydenhuoltojarjestelma ja sairastavuus
tyokyvyttomyystilastojen perusteella. Pro gradu, Helsingin yliopisto, Helsinki.
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Merimiesten tyokyvyttomyyselakkeirden alkavuus
Suomessa 1986-1990, 25-54-vuotiaat miehet

Henkil®- 95 % Iv
vuodet Ikm

Meripaallysto 14 000 (81-119)
Kapteenit ja peramiehet 9 000 70 94 (73-119)
Konepaallysto 5000 41 109 (78-147)
Kansi- ja konemiehisto 11 000 138 183 (154-216)
Kansimiehisto ja pienten 8 000 106 184 (150-222)
alusten kuljettajat

Konemiehisto 3000 32 182 (124-257)

Epasuorasti ikavakioidut tyokyvyttomyyselakkeiden suhteelliset alkavuudet (SDR)
Vertailuryhma tyévoimaan kuuluvat miehet (SDR=100)

Lahde: Notkola Veijo, Pajunen Airi, Leino-Arjas Paivi (1995): Telineet, tehdas vai toimisto — tutkimus
ammattiryhmittaisesté kuolleisuudesta ja tyokyvyttomyydesta. SVT Terveys 1995:4. Tilastokeskus,
Helsinki.
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Kansi- ja konemiehiston ym. tyokyvyttomyyselakkeiden
alkavuus Suomessa 1997-2006, 30-64-vuotiaat miehet ja naiset

Alkavuus/ STI 95 % Iv Alkavuus/ STI 95 % lv
10 000 hv 10 000 hv
Tules 40 109 (27-191) 63 192 (93-291)
Mielenterveys 31 92 (35-149) 80 236 (131-342)
-masennus 10 60 (27-93) 36 165 (16-314)
Kaikki syyt 167 145 (95-196) 186 199 (94-304)
Alkaneiden 50 11
tk-eldakkeiden lkm
Henkilovuodet (hv) 2719 458

Kansi- ja konemiehisto ym. vesiliikenteen tyontekijat

Suhteellinen tyokyvyttomyyseldkealkavuusindeksi (STI)
Vertailuryhma tydelakevakuutetut (STI=100)

Lahde: Pensola Tiina, Gould Raija, Polvinen Anu (2010): Ammatit ja tyokyvyttomyyseldkkeet. Masennukseen, ®
muihin mielenterveyden hairidihin seké tuki- ja liikuntaelinten sairauksiin perustuvat eldkkeet. Sosiaali- ja o®
terveysministerion selvityksia 2010:16, Helsinki,

Kuntoutussaatio



Hylkdavat tyokyvyttomyyselakepaatokset (%)
TEL/TYyEL- ja MEL-vakuutetuilla 1997-2014
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Lahde: Merimiesladkekassa
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Alempil tutkimus: Salrastavuus
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Merimiesten sairaalapalveluiden kayttd Suomessa 1996,
25-64-vuotiaat miehet

Kapteenit ja peramiehet (71-113)
Laivurit 32 66 (47-94)
Luotsit 98 121 (93-159)
Konepaallysto 141 89 (75-106)
Kansimiehisto seka pienten 201 98 (85-113)
alusten kuljettajat

Konemiehist6 42 76 (55-104)

Vakioitu suhteellinen sairaalapalveluiden kaytto (SRR)
Vertailuryhma tyévoimaan kuuluvat miehet

Lahde: Kaila-Kangas Leena, Notkola Veijo, Mutanen Pertti, Keskiméki Ilmo, Leino-Arjas Paivi (1999):

Sairaalapalvelujen kaytt6 ammattiryhmittdin Suomessa vuonna 1996. TyoOterveyslaitos, Stakes, Tilastokeskus,

Helsinki. .o
@
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Merenkulkijoiden syoOpasailrastavuus 1967-1992
Suomessa miehilla

* Vuosina 1960-1980 merenkulkijoina tydoskennelleet miehet
e SyOpdaan sairastuneita verrattiin sairastamattomiin

o Tarkastellut sydvat: haimasyopa, keuhkosyopa, mesoteliooma,
munuaissyopa, aivokasvaimet ja keskushermoston syfvat,
iImusolmuke/luuydinsydpa ja leukemia

e Seuraavien syOpien todennakaoisyys kasvoi merityévuosien myota:
 Keuhkosyfpa ja mesoteliooma konemiehistolla
« KeuhkosyoOpa jdanmurtajien kansipaallystolla ja -miehistoélla

 Leukemia ja imusolmukesyopéa sailidalusten kansipaallystolla
ja -miehistolla

Lahde: Saarni H, Pentti J, Pukkala E (2002): Cancer at sea: a case-control study among male Finnish ®
seafarers. Occup Environ Med 59:613-619. ®e
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Suomalaisten merimiesten yleisimmat syovat 1971-2005 Suomessa ja Pohjoismaissa,
30-64-vuotiaat miehet

Tummempi pylvas: merimiesten
SIR koko vaestod merkitsevasti
suurempi

Kaikki pahanlaatuiset kasvaimet

Eturauhassyopa

Keuhko

Virtsarakko, -putki, virtsanjohdin

Paksusuoli

Mahalaukku

Munuaissydpa

Perasuoli

Vakioitu suhteellinen esiintyvyys (SIR)

Haima A . . ’.
Vertailuvaestd ko. alueen koko vaesto

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8

B Suomi M@ Kaikki Pohjoismaat SIR . :
eo o0
Lahde: Pukkala ym. (2009): Occupation and cancer - follow-up of 15 million e ®

people in five Nordic countries. Acta Oncologica (48): 646-790

e S chp vyt YS 3 Kuntoutussaatic
___________________________________________________________________________________________|] ty('jkyvytt(')'myys ja kuol leisuus




Pohjoismaalaisten merimiesten muuta vaestoa yleisemmat sydvat Suomessa ja
Pohjoismaissa 1971-2005, 30-64-vuotiaat miehet

Vakioitu suhteellinen esiintyvyys (SIR)

SIR Vertailuvdesto ko. alueen koko vaesto
3,0
Tummempi pylvas: merimiesten
75 SIR koko vaestda merkitsevasti suurempi
2,0
B Suomi B Kaikki Pohjoismaat
1,5
1,0
0,5
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Lahde: Pukkala ym. (2009): Occupation and cancer — follow-up of 15 million \Q’\ e

people in five Nordic countries. Acta Oncologica (48): 646-790
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Suomalaisten merimiesten muuta vaestda yleisemmat syovat Suomessa ja muissa
Pohjoismaissa 1971-2005, 30-64-vuotiaat miehet

SIR
3,0
Vakioitu suhteellinen esiintyvyys (SIR)
5 s Vertailuvaesto ko. alueen koko véesto
Tummempi pylvas: merimiesten
SIR koko vaestba merkitsevasti suurempi
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0
Mesoteelisolukko Kivessyopa (N=90) Ruokatorvi Munuaissyopa Virtsarakko, -  Keuhko (N=3583) Eturauhassyopa Kaikki
(N=143) (N=332) (N=628) putki, (N=3613) pahanlaatuiset
virtsanjohdin kasvaimet
o (N=1478) (N=18266)
N = syovat yhteensa . . . L -
Pohjoismaissa B Suomi MW Norja @ERuotsi BETanska B Kaikki Pohjoismaat . :
coe
e

Lahde: Pukkala ym. (2009): Occupation and cancer — follow-up of 15 million people in five Nordic countries. Acta Oncologica (48):
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Alempil tutkimus: Merenkulkijoiden kuollelsuus
jJa salrastavuus Ruotsissa ja Tanskassa
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Miehiston kuolleisuus, aikainen elakortyminen ja

psykiatrinen salrastavuus Ruotsissa 1970-1989/1992,

vuosina 1949-1951 syntyneet miehet

Kuolleisuus 2,7
Vakivaltakuolleisuus 4,0
Aikainen elakoityminen 4,7
Psykiatrinen diagnoosi (pl. alkoholisyyt) 4,4
Psykiatrinen diagnoosi (alkoholisyyt) 5,5

Suhteelliset hasardit, hazar ratios (HR)

(2,0-7,8)
(2,0-7,8)
(2,8-7,0)
(2,4-8,2)
(3,0-10,1)

Vertailuryhma tyontekijét, jotka toimivat ammateissa, joihin ei vaadita koulutusta (HR = 1,0)
*Vakioitu mm. elinolot lapsuudessa ja nuoruudessa, terveys, alkoholin ja huumeiden kayttd, psykiatrinen sairaus vuonna 1970

e Merimiehiksi valikoituvilla korkeampi kuolleisuus- ja sairastavuusriskKi

1,9
2,5
3,5
3,6
2,4

(1,0-3,8)
(1,3-5,1)
(2,2-5,5)
(2,0-6,8)
(1,3-4,6)

» Valikoituvuus ammattiin selitti kuitenkin vain osan miehiston ylikuolleisuudesta ja

sairastavuudesta
e MyOs ammatti itsessaan on terveysriski

Lahde: Hemmingsson Tomas, Lundberg Ingvar, Nilsson Raph, Allebeck Peter (1997): Health-Related Selection to Seafaring

Occupations and Its Effects on Morbidity and Mortality. American Journal of Industrial Meidicne 31:662-668
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Merimiesten alkoholisyista johtuvat
salraalakaynnit Ruotsissa, miehet

Seuranta 1981-1983
vuosina 1903-1940 syntyneilla

Merimies vuonna 1960 ja 1970 36 3,3 (2,0-5,4)

Seuranta 1991-1994
vuosina 1926-1960 syntyneilla

Merimies vuonna 1985 ja 1990 52 3,5 (2,2-5,4)
Merimies vain vuonna 1990 6 1,5 (0,5-4,5)

Ikavakioidut riskisuhteet (SRR)
Vertailurynmana samassa ammatissa molempina vuosina toimivat miehet (SRR=100)

Lahde: Hemmingsson Tomas, Lundberg Ingvar, Romelsjo Anders, Alfredsson Lars (1997): Alcoholism in Social
Classes and Occupations in Sweden. International Journa of Epidemiology 26(3): 584-591

Hemmingsson Tomas, Ringbéack Weitoft Gunilla (2001): Alcohol-related hospital utilization and mortality in
different occupations in Sweden in 1991-1995. Scand J Work Environ Health 27(6):412-419 ee
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 1986-1993 Tanskassa, miehet

Lkm SMR (95 % Iv) Lkm SMR (95%Iv) Lkm SMR (95% lv)

Kaikki syyt 264 101 (89-114) 339 201  (182-226) 121 156  (130-187)
Taudit 188 88 (76-101) 197 160  (139-184) 54 105 (79-137)
Kasvaimet 72 102 (80-129) 69 172 (134-218) 17 103 (60-166)
Sydansairaudet 61 97 (74-125) 37 109 (77-150) 10 75 (36-139)
Ruoansulatus 11 76 (38-135) 20 229  (140-354) 10 265 (127-488)
Aivoverisuonien sairaudet 6 56 (19-121) 12 201  (104-351) <5 - -
Alkoholi 7 169 (68-348) 13 508 (270-868) <5 - -
Muut sairaudet ja oireet 11 75 (37-133) 19 214  (129-335) <5 - -
Muut taudit 20 55 (33-84) 27 118 (78-171) 9 84 (39-160)
Tapaturmat ja vakivalta 67 160 (124-203) 133 331 (277-392) 64 270 (208-344)
Tapaturmat 46 210 (154-280) 96 407  (330-497) 41 283 (203-384)
ltsemurhat 21 105 (65-161) 37 223 (157-307) 23 249 (158-373)
Ei tietoa 9 189 (91-376) 9 243  (111-461) <5 - -

Ikadvakioitu kuolleisuussuhde (SMR)
Vertailuryhmané ammatissa toimivat miehet (SMR=100)

Lahde: Hansen Henrik L, Pedersen Gyda (1996): Influence of Occupational Accidents and Deaths Related to Lifestyle on Mortality
among Merchant Seafarers. International Journal of Epidemiology 25(6):1237-1243.
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 1986-1993 Tanskassa, miehet

Paallysto Lkm SMR (95 % Iv) Lkm SMR (95 % Iv)
Kaikki syyt 123 73 (61-87) 141 153 (129-180)
Taudit 75 56 (44-70) 113 142 (117-171)
Tapaturmat 34 215 (149-301) 12 195 (101-341)
Itsemurhat 10 69 (33-127) 11 204 (102-364)
Kone- ja kansimiehisto

Kaikki syyt 127 133 (111-159) 212 296 (257-338)
Taudit 67 98 (76-124) 130 238 (199-283)
Tapaturmat 42 293 (211-396) 54 582 (437-760)
Itsemurhat 16 156 (89-254) 21 331 (204-506)
Taloushenkil6sto

Kaikki syyt 42 122 (88-165) 79 184 (146-230)
Taudit 13 57 (30-98) 41 142 (102-193)
Tapaturmat 20 306 (187-474) 21 262 (162-401)
Itsemurhat 7 165 (65-342) 16 319 (182-519)

Ikavakioitu kuolleisuussuhde (SMR)
Vertailuryhmana kaikki miehet (SMR=100)

@
Lahde: Hansen Henrik L, Pedersen Gyda (1996): Influence of Occupational Accidents and Deaths Related to Lifestyle on Mortality o0
among Merchant Seafarers. International Journal of Epidemiology 25(6):1237-1243.
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 1986-1993 Tanskassa, naiset

Ravintolahenkilosto 33 107 (74-150)
Keittiohenkilosto 6 88 (32-191)
Kansi- ja konehenkilosto 11 282 (21-296)
Kaikki merenkulkijat 50 120 (89-158)
Taudit 31 96 (65-136)
Kasvaimet 14 86 (47-145)
Sydan ja verenkiertoelimet 7 197 (79-406)
Aivoinfarkti <5 - -

Muut taudit 7 67 (27-137)
Tapaturma ja vakivalta 18 206 (122-326)
Tapaturmat 9 184 (84-349)
ltsemurhat 9 235 (107-445)

Ika&vakioitu kuolleisuussuhde (SMR)
Vertailuryhmana kaikki naiset (SMR=100)

Lahde: Hansen Henrik L, Jensen Janne (1998): Female seafarers adopt high risk lifestyle of male seafarers.
Occup Environ Med 55:49-51
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2.2 Kyselytutkimukset
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Merenkulkijoiden tyGolorthin liittyvia suomalaisia
kyselytutkimuksia 1971-2014

= Karisalmi Seppo (1971): Merenkulkijoiden ammatissapysyvyyteen vaikuttavista tekijoista. Sosiaalipolitilkan pro gradu -
tutkielma. Helsingin yliopisto.

» Elo Anna-Liisa (1979): Merenkulkijoiden ty0 ja terveys. Tyoterveyslaitoksen tutkimuksia. Helsinki.

= Saami Heikki & Niemi Leena (1989): Luotsien tyoolot, terveydentila ja viihtywyys. Osa 1. Kyselytutkimus. Turun
aluetyoterveyslaitos. Turku.

= Saami H, Niemi L ,Hartiala J,Pentti J (1990): Luotsien tyoolot, terveydentila ja viihtywyys. Osa 2. Terveydentila. Turun
aluetyGterveyslaitos. Turku.

= Soini S, Laine M, Tamminen-Peter L, Pentti J, Saami H (1992): Tyon kuormittavuus lastialuksella. TyGanalyysi- ja
kyselytutkimus lastialuksilla. Tydministerio.

= Laine M, Niemi L, Saami H, Pentti J (1999): Merenkulkijoiden terveys, tyo- ja toimintakyky. Merialan tyokykyhanke.
TyOterveyslaitos. Turku.

= Kahveci E, McDaid M, Berger C, Feng TQ, Xiuyin S, Zhao M, Ty N (2003): Tydmuotoina laivakuraattority0 ja etsiva
sosiaalityd. Tiivistelmaraportti. Kansainvalinen merenkulun tutkimuskeskus SIRC.

=  TrimMare hanke:

Niemi Leena (2004): Merenkulkijoiden kyselyn tuloksia ja heidan toiveensa hyvinvoinnin edistdmiseksi (PowerPoint-
esitys). Turun aluetytterveyslaitos.

Paulaharju Marina (2009): Kehon Ik& — Pilottihankkeen tuloksia ja mahdollinen jatko (PowerPoint-esitys 27.2.2009).
Merimieselakekassa.

llosalo Elina & Karkkainen Sanna (2009): Merenkulkijoiden tyohyvinvointi. Satakunnan ammattikorkeakoulu.
Juntunen Juhani & Rytkénen Helena (2010): Tyohyvinvointi laivatyossa. Tyoelakeyhtio Etera.

= Stay Onboard -hanke:

Haavisto S, Kallunki V, Kirvesniemi T, Korpivaara L, Lehtonen O, Oravasaari T, Pekkola J (2014): Suomalaisten
merenkulkijoiden pysyminen ja lahteminen merityosta. Kymenlaakson ammattikorkeakoulu KyAMK

Haavisto S, Korpivaara L, Oravasaari T, Pekkola ] (2014): Suomen merenkulkualan tukiorganisaatioiden toiminta
merenkulkijoiden tyohyvinvoinnin yllapidossa. Kymenlaakson ammattikorkeakoulu KyAMK. ®
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Ailneistot ja asetelmat vaihtelevia
— vastausaktiivisuus laskenut

Kyselytutkimuksissa (1971-2014) selvitetty etupaassa meritydn kuormittavuuteen liittyvia tekij6ita ja
merenkulkijoiden terveydentilaa

Varhaisimmat tutkimukset selvityksia, sittermmin enemman erilaisia projekteja ja niihin liittyvia
interventioita — Interventioiden vaikutukset koettu positiivisiksi

My0Gs alan tukiorganisaatioiden toimintaa tutkittu (Kahveci ym. 2003; Haavisto ym. 2014 ) ja esimerkiksi
Merimieskirkon toimintaa arvostettiin laajasti ja vain 6 % vastanneista katsol, ettei tarvetta
laivakuraattorille ole

Erilaisia otoskokoja (81-2539), perusjoukkoja (kaikki merenkulkijat, luotsit, tietyt ikaryhmat, naiset) ja
tutkimusasetelmia, joten tulosten tasmallinen vertaaminen ei onnistu, mutta suuntaa antavia paatelmia
voidaan tehda

Osallistumisaktiivisuus (esim. kyselyiden vastausprosentit) laskenut:

= 1971 tehdyssa Pro Gradu —tutkielmassa 66 % - 1979 TTL:n tutkimuksessa 60 % -1992 Tydministerion raportissa n.
49 %

» TrimMare -hankkeen alkukysely postitettiin Albatrossi-lehden (2/2003) valissa - lomakkeen palautti 339 merenkulkijaa,
javuonna 2009 jatkohankkeen yhteydessé tehdyssa kyselyssa vastausprosentti oli 7,3, vaikka lomake lahetettiin
valikoiduille varustamoille ®

= Toisaalta STAY ONBOARD -hankkeen kyselyssa (2014) vastausprosentti oli jalleen parempi: 39 %
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Arviot terveydentilasta heitkentyneet, mutta merilta
poistumisen ailkeet eilvat ole yleistyneet

Elo ym. (1979): 57 % piti terveydentilaansa ikaisiinsa verrattuna hyvana ja 6 % huonona; 76 % katsoi tyokykynsa
hyvaksi ja 3 % huonoksi

Saarni ym. (1989): Luotseista 69 % koki tydkykynsa tehtaviinsa verrattuna melko tai erittain hyvana ja 4 %
huonona

Laine ym. (1999): 75 % piti terveydentilaansa hyvana ja 20 % kohtalaisena, puolet arvioi tyokykynsé olevan lahes
tai parhaimmillaan ja n. 5 % heikko (arviot terveydentilasta paranivat tyokykyhankkeen myota )

TrimMaren alkukyselyssa vuonna 2003 62 % piti terveyttdan melko tai erittain hyvana
Vuonna 2013 46 % (ja vain alle 35v ikdryhmassa yli puolet) arvioi terveydentilansa olevan hyva tai erittain hyva

Samassa yhteydessa 50 % arvioi tyokykynsa asteikolla 1-10 olevan 9-10/10 ( hyva tai erittdin hyvd) mutta esim.
56-65-vuotiaista 10 % arvio valilla 0-5

TyOtyytyvaisyytta on kysytty vain osassa aikaisempia tutkimuksia. Vuonna 1999 tyontekijoista 71 % ja vuonna
2010 (nais)tyontekijoista 70 % ja tydnjohdosta 80 % tyytyvaisia tybhinsa

Vuonna 1971 70 % paallystosta ja 50 % miehistdsta halukasta siirtymaan maihin
Vuonna 2010 ammatin tai tydpaikan vaihtoa oli ajatellut tyontekijoista ainakin joskus 42 %, tydnjohdosta 2/3

- Lahthalukkuudessa el nayttaisi tapahtuneen suuria muutoksia ®
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Tyon kuormittavuuteen liirttyvat tekijat sailyneet saman
tyyppisina — stressin kokemus lisaantynyt

= Tyoympaériston haittatekijoind melu ja taring, korjaus- ja siivoustoissa liuottimet, yksipuolisuudesta
johtuvat ongelmat tuki- ja lilkuntaelimille. Konehenkilbkunta kuormittuu enemman etenkin merella,
kansihenkilokunta satama-aikoina. Konemiehist6 koki enemman kuormittavia tekijoita,
kansimiehistolla kylmyys, kosteus, ilmansaasteet. Tyotahti koettiin nopeaksi (44 %, vs. hidas 13 %)
etenkin kansipaallyston, stuerttien ja cateringin kohdalla (Elo 1979)

»  Suurimmat tyon rasitustekijat luotseilla vastuullisuus ja epatasainen tyotahti, kiire, epaselvyys
tyGtehtavissa ja toisiin sidottu tyotahti. Tyo henkisesti raskasta 20 % mielesta, 7 % tyoskenteli henkisen
sietokyvyn rajoilla. Ruumiillisesti raskaaksi tyon koki 8 % (Saarni ym. 1989)

» Profiilianalyysien perusteella lastialuksilla tyon fyysiset kuormitustekijat eivat nouse haitalliselle tasolle.
Informaatiokuormitus ylitti 50 % tason lahes kaikkien ammattiryhmin toissa (Soini ym. 1992.)

»  Tyon kuormitustekijoita raskaat tyovaiheet, ilmanlaatu, melu ja lampdoolot. Kiire ja tydn maara
eniten kuormitusta aiheuttavia (Juntunen 2010)

»  Stressin kokemus on luultavasti yleistynyt: v. 1979 14 % merenkulkijoista ja v. 1989 vain 1,2 % luotseista
koki paljon stressia — v. 2003 22 % vastanneista koki paljon stressia, Stay Onboard- kyselyssa (2013)
tyon henkisesta rasituksesta palautui erittain tai melko huonosti ~ 22 % (ja fyysisesta noin 14 %)
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Elintavat muuttuneet samaan tapaan kuin suomalaisilla
yleisesti

» Vuonna 1979 merenkulkijoista 29 % kaytti alkoholia vahintdan kerran viikossa niin etta se “"hiukan
tuntuu paassa” ja ei koskaan kayttavien osuus oli 4 %

= Vuonna 1989 4/5 luotsista (=80 %) ilmoitti ettei kayttanyt lainkaan tyoviikolla ja 6 % ettel ylipadnsa kayta

* Vuonna 1999 37 % ei kayttanyt ty6viikolla (kansi- ja konehenkilGstosta 58 %)

= Vuonna 2003 40 % kaytti tyoviikolla (== 60 % ei kayttanyt tyoviikolla) 18 % ei kayttanyt lainkaan

* Vuonna 2010 runsas neljannes (nais-)tyontekijoista ja vajaa neljannes tyonjohdosta kaytti viikoittain
(pieni otos)

- Alkoholinkayton yleisyys vaihtelee tutkimuksittain/tyotehtavittain, raittiiden osuus kasvanut
» Ylipainoisiav. 2012 70% -- v. 1999 noin puolet

- Ylipainoisuus on liséantynyt kuten vaestossa keskimaarin

» 1999 53 % ei tupakoinut lainkaan, 10 % satunnaisesti ja 38 % saannollisesti
= 200386 % eitupakoinut lainkaan

-> Tupakointi vahentynyt, kuten myads vaestotasolla
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3 Alneisto ja menetelmat

3.1 Alneilsto
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Asiantunti jahaastattelut

Asiantuntijahaastatteluista saatuja tietoja on hyodynnetty tutkimuksen eri
osioiden suunnittelussa ja rekisteriaineistoon perustuvien tulosten tulkinnassa

Haastatellut asiantuntijat:

= MEK:n entisen ylildaakarin Juhani Juntusen haastattelu 2.3.2015

» MEK:n asiantuntijoiden rynmahaastattelu 17.3.2015 (asiantuntijat:
paalakimies Ove Herrlin, aktuaari Kimmo Karppinen, yliladkari Mikael Ojala
seka hallinto- ja viestintapaallikko Marina Paulaharju)

* Turun TTL:n yliladkari Paivi Miillunpalo, ent. ylilaakari Heikki Saarni ja
erityisasiantuntija Susanna Visuri 25.3.2015

Lisaksi:

« Varustamoiden ja liittojen edustajien ym. asiantuntijoiden kommentit
tutkimuksen tuloksista MEKin hallituksen seminaarissa 26.8.2015

« Kansainvélisten ja kansallisten merenkulkijoiden terveytta tutkivien
asiantuntijoiden kommentit Bergenissa jarjestetyssa ISMH-konferenssissa
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Tyokyvyttomyyselakealneisto

Rekisteritietoihin perustuva poikkileikkausaineisto vuodelta 2000

» Tutkimusvaesto: Merimieseldkekassan (MEK) jasenrekisterista kaikki 25-54-vuotiaat MEL-
vakuutuksen piiriin vuonna 2000 kuuluneet palkansaajat (pois lukien v. 2000 kuolleet)

» Vertailuvaesto: Tilastokeskuksen Tyossakayntitilastosta 25-54-vuotiaat palkansaajat
31.12.2000 (pois lukien ne, joilla on tyohistoriassaan MEL-tydsuhde)

TyOkyvyttomyysseuranta 2001-2013

=  Seuranta tyokyvyttomyyseléakkeelle siirtymisen syyn mukaan 2001-2013: diagnoosi (ICD-10),
ensisijainen syy

Seurannasta poistettu ne, jotka ovat
» kahden vuoden sisélla ennen seurannan alkua olleet tyOkyvyttomyyselakkeella
= Ennen seurannan alkua olleet jollain muulla elékkeella
Seurannan paattyminen
= Seuranta-ajan loppu
= Maasta muuttaminen

» Kuolinpaiva

» Muulle kuin tyokyvyttomyyselékkeelle siirtyminen

= 55 vuotta tayttaminen ®
LN
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Kuol leisuusaineisto

Rekisteritietoihin perustuva poikkileikkausaineisto vuodelta 2000

» Tutkimusvéaesto: Merimieselékekassan (MEK) jasenrekisterista kaikki 25-64-vuotiaat MEL-
vakuutuksen piiriin vuonna 2000 kuuluneet palkansaajat (pois lukien v. 2000 kuolleet)

= Vertailuvaesto: Tilastokeskuksen tyossakayntitilastosta 25-64-vuotiaat palkansaajat
31.12.2000 (pois lukien ne, joilla on tyohistoriassaan MEL-tydsuhde)

Kuolleisuusseuranta 2001-2013

» Seuranta kuolemansyyttain 2001-2013: kuolemansyyluokitus (ICD-10), peruskuolinsyy,
diabeteksen ja alkoholin osalta myds myotavaikuttavat syyt

Seurannan paattyminen
= Seuranta-ajan loppu
» Maastamuuttaminen
= Kuolinpaiva

Aineistoon on yhdistetty tietoja useista eri rekistereista
» Merimieselakekassa (MEK)
= Tilastokeskus (TK)
» Elaketurvakeskus (ETK) e

MERIMIESELAKEKASSA
SUOMANSPENSIONSKRASSAN
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Muuttujat

Merimieselakekassa

= Merenkulkuammatti MEKin ammattiluokituksen mukaan (jos henkildlla on
palkkapaivia useasta erl ammatista, huomioidaan ammaittina se, josta on kertynyt
eniten palkkapaivia vuonna 2000).

= Alustyyppi (jos henkil6lla on palkkapéaivia uselta eri alustyypilta, huomioidaan se,
josta on kertynyt eniten palkkapaivia vuonna 2000).

Elaketurvakeskus
» MEL-tyoOhistoria: palkkapaivat merityossa

» Elaketapahtumat: elakelaji, alkamis- ja paattymispaiva, tyokyvyttomyyden syy
(ICD-10)
Tilastokeskus
Sukupuoli
Ika 31.12.2000, luokiteltuna 5-vuotisryhmiin
Kuolinpaiva, kuolinsyy (ICD-10) 2001-2013
Ammatti 31.12.2000 tai takautuvasti 31.12.1995 (ammattiluokitus 2001) ®
Tyossakayntitilastoon kuuluminen seuranta-aikana
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Kuolemansyiden luokittelu

Kuolemasyy ICD-10
Kaikki taudit A00-R99
Kasvaimet C00-D48
Keuhkosydpd C32-C34
Verenkiertoelinten sairaudet 100-1425, 1427-199
Iskeemiset syddnsairaudet 120-125
Aivoverisuonien sairaudet 160-169
Hengityselinten sairaudet J00-J64, J66-J99
Diabetes (ml. myotavaikuttavat) E10-E14
Alkoholiperaiset taudit F10, G312, G4051, G621, 1426, K292, K70, K852, K860, K8600
Muut taudit
Tapaturmat ja vakivalta V01-Y89
ltsemurha X60-X84, Y87.0
Tapaturmainen alkoholimyrkytys X45
Muu tapaturma ja vakivalta
Kuolemansyy ICD-10
Kaikki alkoholiperaiset syyt (ml, F10, G312, G4051, G621, 1426, K292, K70, K852, K860, o
myotavaikuttavat K8600, X45' ®
Muut kuin alkoholiperaiset muut
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Tyokyvyttomyyselakeailneisto:
Merenkulkijat ja muut palkansaajat 1an mukaan (%)
vuonna 2000, 25-54-vuotiaat miehet ja naiset

Miehet Naiset Miehet Naiset
25-29 16 15 15 12
30-34 15 18 17 15
35-39 18 20 18 17
40-44 16 15 17 18
45-49 17 16 17 19
50-54 18 17 16 19
Yhteensa % 100 100 100 100

Yhteensa N 5014 2483 757 607 755501
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Tyokyvyttomyyseldkeaineisto:
Merenkulkijat ammattiryhman ja alustyypin mukaan (%)
vuonna 2000, 25-54-vuotiaat miehet ja naiset

Kansipaallysto 18 1
Kansimiehisto 19 1
Konepaallysto 13 -
Konemiehistd 11 1
Ravintolahenkil6sto 12 39
Hotellihenkil6sto 2 17
Myyntihenkil6sto 6 9
Keittiohenkilosto 14 28
Muu 5 4
Yhteensa % 100 100
Yhteensa N 5014 2483

Kuivarahtialus 26 6
Sailidalus 9 2
Matkustaja-alus 52 88
Jaanmurtaja 3 3
Muu 2 -

Ei tiedossa 8 2
Yhteensa % 100 100
Yhteensa N 5014 2483
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Tyokyvyttomyyselakeailneisto:
Merenkulkijat seurantaa edeltavien merityovuosien mukaan (%)
vuonna 2000, 25-54-vuotiaat miehet ja naiset

Viritybvuodet  Michet | _Naiset
0-2 11 14

2-5 12 14
5-15 27 42
15-25 24 22
25+ 26 8
Yhteensa % 100 100
Yhteensa N 5014 2483

s 3l LYY | Kuntoutussaatic
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Kuol lelsuusaineisto:
Merenkulkijat ja muut palkansaajat 1an mukaan (%)
vuonna 2000, 25-64-vuotiaat miehet ja naiset

Miehet Naiset Miehet Naiset

25-29 14 13 13 11
30-34 14 16 15 13
35-39 16 17 16 15
40-44 14 13 15 16
45-49 16 14 15 16
50-54 16 15 15 17
55-59 9 9 8 10
60-64 1 4 2 3

Yhteensa % 100 100 100 100

Yhteensa N 5584 2 861 853 315 866 786
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Kuol leisuusaineisto:

Merenkulkijat ammattiryhman mukaan (%) wvuonna 2000,

25-64-vuotiaat miehet ja naiset

Kansipaallysto 19 1
Kansimiehistd 18 1
Konepaallysto 14 -
Konemiehisto 11 1
Ravintolahenkil6sto 12 36
Hotellihenkilsto 2 18
Myyntihenkil6sto 6 9
Keittiohenkilosto 13 30
Muu 4 3
Yhteensa % 100 100
Yhteensa N 5584 2 861
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Kuol lelsuusaineisto:
Merenkulkijat alustyypin mukaan (%) vuonna 2000,
25-64-vuotiaat miehet ja naiset

Alustyyppi _____| Miehet | Naiset _

Kuivarahtialus 27 5
Sailidalus 10 2
Matkustaja-alus 50 89
Jaanmurtaja 3 3
Muu 2 =
Ei tiedossa 8 2
Yhteensa % 100 100
Yhteensa N 5584 2 861
-
coe
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Kuol leisuusaineisto:
Merenkulkijat seurantaa edeltavien meritydvuosien
mukaan (%) vuonna 2000, 25-64-vuotiaat miehet ja naiset

Werityowodet | Michet | Naiset
0-2 10 12

2-5 11 13
5-15 25 40
15-25 23 23
25+ 31 12

| Yhteensa % 100 100
Yhteensa N 5584 2 861

s 3Gl LYY | Kuntoutussaatic
___________________________________________________________________________________________|] tyékyvytt('jmyys ja kuolleisuus



Menetelmat

« Tyokyvyttomyyselakkeen ikavakioitu alkavuusluku 10 000 henkilovuotta
kohden (TKE/10 000)

» |ka&vakioitu kuolleisuusluku (SDR) 10 000 henkildvuotta kohden

« Suhteellinen tyokyvyttomyysalkavuusindeksi (STI) kuvaa
tutkimusvaeston tyokyvyttomyyseldkkeen alkavuutta suhteessa kaikkien
saman sukupuolen palkansaajien tyokyvyttomyyselékkeen alkavuuteen

» Vakioitu kuolleisuussuhde (SMR) kuvaa tutkimusvaeston kuolleisuutta
suhteessa kaikkien saman sukupuolen palkansaajien kuolleisuuteen.

e Coxin suhteellisten hasardien malli (HR)
o 95 % luottamusvalit (95 % Iv)

Analyysit suoritettiin Stata 14 tilasto-ohjelmistolla
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4 Tulokset

4.1 Tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen

Kuntoutussaatio



Merenkulkijoiden ja muiden palkansaajien
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen 2001-2013,
25-54-vuotiaat miehet ja naiset

Henkilo- TK TKE/ 95 % Iv STI 95 % Iv
vuodet (hv) Ikm 10 000 hv

Miehet

Merenkulkijat 47 568 379 82 (74-90) 160 (145-177)
Muut palkansaajat 7460571 36 855 51 (51-52) 100

Naiset

Merenkulkijat 23 878 254 117 (102-131) 219 (194-248)
Muut palkansaajat 7 208 551 38 424 52 (51-52) 100

TK = tyokyvyttomyyselake
TKE = tyokyvyttomyyselakkeen ikavakioitu alkavuusluku
STI = suhteellinen ty6kyvyttomyysalkavuusindeksi
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen
2001-2013: 25-54-vuotiaat miehet 14an mukaan

Henkilo- TKE/ 95 % lv 95 % lv
vuodet (hv) Ikm 10 000 hv

25-29 9 886 (16-36) (94-210)
30-34 9650 35 36 (26-51) 142  (102-198)
35-39 10969 69 63 (50-80) 162  (128-205)
40-44 8937 92 103 (84-126) 155  (126-190)
45-49 6010 95 158  (129-193) 152  (124-186)
50-54 2122 64 302 (236-385) 209  (164-267)

TK = tyokyvyttomyyselake
TKE = tyokyvyttomyyselakkeen ikavakioitu alkavuusluku
STI = suhteellinen tyokyvyttdmyysalkavuusindeksi

s SOy § Kuntoutussaatio
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen 2001-
2013: 25-54-vuotiaat naiset 1an mukaan

Henkil6- TKE/ 95 % lv 95 % lv
vuodet (hv) Ikm 10 000 hv

25-29 4521 (9-35) o8 (49-196)
30-34 5534 27 49 (33-71) 176  (121-257)
35-39 6160 39 63 (46-87) 156  (114-213)
40-44 4072 56 138 (106-179) 202  (156-263)
45-49 2616 79 302 (242-376) 298  (239-372)
50-54 978 45 460 (343-616) 344  (257-461)

TK = tyokyvyttomyyselake
TKE = tyokyvyttomyyseldkkeen ikavakioitu alkavuusluku
STI = suhteellinen tyokyvyttomyysalkavuusindeksi

s £l LYY | Kuntoutussaatic
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen
2001-2013: 25-54-vuotiaat miehet ammattiryhmittain

Ammattiryhma Henkilo- TKE/ 95 % Iv 95 % lv
vuodet (hv) Ikm 10 000 hv

Kansipaallysto 8 610 (49-85) (100-170)
Kansimiehisto 8 991 86 103 (81-125) 200 (162-247)
Konepaallystd 5153 34 48 (31-64) 101 (72-142)
Konemiehisto 4 889 57 105 (78-133) 211 (163-274)
Ravintola 6134 50 90 (65-116) 170 (129-224)
Myynti ja hotelli 4371 22 59 (33-85) 116  (76-176)
Keittid ja muu 9420 76 88 (68-109) 175 (139-219)

| Kaikki merenkulkijat 47 568 379 82 (74-90) 160 (145-177)
Muut palkansaajat 7 460571 36 855 51 (51-52) 100
TK = tyokyvyttomyyselake
TKE = tyokyvyttomyyselakkeen ikavakioitu alkavuusluku - :
STI = suhteellinen tydkyvyttomyysalkavuusindeksi ce o
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen
2001-2013: 25-54-vuotiaat naiset ammattiryhmittain

Ammattiryhma Henkilo- 95 % lv 95 % Iv
vuodet (hv) Ikm / 10 000

Ravintola 9 836 121 (97-145) (182-269)
Hotelli 4030 43 108 (76-140) 207 (153-279)
Myynti 2141 20 97 (53-140) 196 (126-304)
Keittio ja muu 7 027 88 127 (100-154) 250 (203-308)
Kansi ja kone 844 <5

Kaikki merenkulkijat 23 878 254 117 (102-131) 219 (194-2438)
Muut palkansaajat 7208551 38424 52 (51-52) 100

TK = tyokyvyttomyyselake

TKE = tyokyvyttomyyselakkeen ikavakioitu alkavuusluku °

STI = suhteellinen tyokyvyttomyysalkavuusindeksi g
@
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen
2001-2013: 25-54-vuotiaat miehet alustyypin mukaan

Alustyyppi Henkilo- TKE/ 95 % Iv 95 % lv
vuodet (hv) Ikm 10 000 hv

Kuivarahtialus 11 745 80 (64-96) 159 (130-193)
Sailidalus 3 682 43 102 (70-134) 198 (147-267)
Matkustaja-alus 26 222 186 79 (67-90) 152 (132-175)
Jadnmurtaja 1238 13 84 (37-131) 164 (95-282)
Muu / ei tiedossa 4 682 40 89 (61-116) 169 (124-230)
Kaikki merenkulkijat 47 568 379 82 (74-90) 160 (145-177)
Muut palkansaajat 7460571 36855 51 (51-52)

TK = tyokyvyttomyyselake
TKE = tyokyvyttomyyseldkkeen ikavakioitu alkavuusluku
STI = suhteellinen tyokyvyttomyysalkavuusindeksi
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen
2001-2013: 25-54-vuotiaat naiset alustyypin mukaan

Alustyyppi Henkilo- TKE/ 95 % lv 95 % Iv
vuodet (hv) Ikm 10 000 hv

Matkustaja-alus 21108 120 (105-136) (197-255)
Muu / ei tiedossa 2 408 19 83 (45-122) 162 (103-253)
Kaikki merenkulkijat 23 878 254 117 (102-131) 219 (194-2438)
Muut palkansaajat 7208551 38424 52 (51-52) 100

TK = tyokyvyttomyyselake
TKE = tyokyvyttomyyselakkeen ikavakioitu alkavuusluku
STI = suhteellinen ty6kyvyttomyysalkavuusindeksi
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen 2001-2013

25-54-vuotiaat miehet ja naiset meritydvuosien mukaan

Henkilo- TK  STI 95% Iv  Henkilo- TK  STI 95 % lv

Vuodet |km vuodet |km
0-2 6762 18 98 (62-156) 3762 20 149 (96-232)
2-5 7282 32 155 (110-219) 3907 24 173 (116-259)
5-15 15231 84 140 (113-173) 10753 93 189 (155-232)
15-25 11925 129 179 (151-213) 4697 81 262 (211-326)
25+ 6367 116 176 (147-211) 761 36 419 (302-581)
Kaikki 47 568 379 160 (145-177) 23878 254 219 (194-248)

merenkulkijat

TK = tyokyvyttomyyselake

TKE = tyokyvyttomyyseldkkeen ikavakioitu alkavuusluku

STI = suhteellinen tybkyvyttomyysalkavuusindeksi
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen
2001-2013: 25-54-vuotiaat miehet padadiagnoosin mukaan

TK TKE/

Diagnoosi (ICD-10) lkm 10000hv 95 %lv STI 95 % lv
Kasvaimet (CO0-D49) 18 4 (2-6) 127 (80-201)
Mielenterveys (FOO-F99) 101 22 (18-26) 151 (124-184)

Masennus (F32-F33) 57 12 (9-16) 157 (121-204)
Hermosto (G00-G99) 33 7 (5-10) 176  (125-248)
Verenkiertoelinten (100-199) 31 7 (4-9) 142  (100-202)
Hengityselinten (J00-J99) 8 2 (1-3) 224 (112-449)
Tules (M00-M99) 99 22 (17-26) 138 (113-168)
Vammat, myrkytykset (SO0-T99) 46 10 (7-13) 215 (161-287)
Muu syy 43 9 (7-12) 233  (173-314)
Kaikki syyt 379 82 (74-90) 160 (145-177)

TK = tyokyvyttomyyselake

TKE = tyokyvyttomyyseldkkeen ikavakioitu alkavuusluku

STI = suhteellinen tydkyvyttomyysalkavuusindeksi

hv = henkildvuodet
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen
2001-2013: 25-54-vuotiaat naiset paadiagnoosin mukaan

TK TKE/

Diagnoosi (ICD-10) lkm 10000hv 95 %lv STI 95 % Iv
Kasvaimet (C00-D49) 18 9 (5-13) 175 (110-278)
Mielenterveys (FO0-F99) 70 32 (24-40) 161 (127-203)
e Masennus (F32-F33) 46 21 (15-27) 166 (124-222)
Hermosto (GO0-G99) 17 7 (4-11) 178 (110-286)
Verenkiertoelinten (100-199) 10 4 (2-7) 200 (108-371)
Hengityselinten (J00-J99) <5
Tules (M00-M99) 109 51 (41-61) 317 (262-382)
Vammat, myrkytykset (S00-T99) 11 5 (2-8) 229 (127-413)
Muu syy 16 7 (4-11) 230 (141-375)
Kaikki syyt 254 117 (102-131) 219 (194-248)

TK = tyokyvyttomyyselake

TKE = ty6kyvyttdmyyselakkeen ikavakioitu alkavuusluku
STI = suhteellinen tydkyvyttomyysalkavuusindeksi

hv = henkilévuodet

Kuntoutussaatio



Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen
2001-2013: 25-54-vuotiaat miehet paadiagnoosin mukaan

TK TKE/
Diagnoosi (ICD-10) Ikm 10000 hv 95 % lv STI 95 % lv
Paallysto
Mielenterveys (FOO-F99) 22 15 (9-22) 107 (71-163)
Tules (M00-M99) 17 11 (6-17) 73 (45-118)
Muu syy 49 33 (23-42) 157 (119-208)
Miehisto
Mielenterveys (FOO-F99) 37 27 (19-36) 189 (137-261)
Tules (M00-M99) 39 28 (19-37) 183 (134-250)
Muu syy 67 48 (37-60) 230 (181-292)
Taloushenkilosto
Mielenterveys (FOO-F99) 42 24 (16-31) 158 (116-213)
Tules (M00-M99) 43 25 (17-32) 157 (117-212)
Muu Ssyy 63 35 (26-43) 166 (130-213)
TK = tyokyvyttomyyselake °
TKE = ty6kyvyttdmyyselakkeen ikavakioitu alkavuusluku o

STI = suhteellinen tyokyvyttomyysalkavuusindeksi

hv = henkilovuodet
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen 2001-2013:
kansi- ja konepaallyst0d suhteessa asiantuntija-ammatteihin maissa,

25-54-vuotiaat miehet

Ammatti (koodi) STI (95 % Iv) STI (95 % Iv)
Asiantuntijat (3) 211 (161-276) 164 (117-229)
Luonnontieteen ja tekniikan 222 (170-290) 169 (121-237)
asiantuntijat (31)

Meri-, lento- ja satamaliiken- 137 (105-179) 96 (68-134)
teen paallikot ja ohjaajat (314)

Henkilévuodet 8 610 5153
Tyokyvyttomyyselakkeelle 54 34

siirtyneet lkm

STI = suhteellinen tydkyvyttomyysalkavuusindeksi

Kuntoutussaatio



Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen 2001-2013:
kansi- ja konemiehistd suhteessa tyontekijaammatteihin maissa,
25-54-vuotiaat miehet

Vertailuvaesto (STI=100) STI (95 % Iv) STI (95 % Iv)
Tyontekijat (4-9) 149 (121-185) 157 (121-204)
Prosessi- ja kuljetus-tyontekijat (8) 147 (119-182) 155 (119-201)
Rakennustyontekijat (712, 713) 134 (108-165) 141 (109-182)
Kaivos- ja louhostyontekijat (711) 123 (99-152) 126 (97-164)
Muut tyontekijat (9) 125 (101-155) 133 (102-172)
Henkilévuodet 8991 4889
Tyokyvyttomyyselakkeelle 86 57

siirtyneet lkm

STI = suhteellinen tyokyvyttomyysalkavuusindeksi

Muut tyontekijat = muut palvelutyontekijat (mm. katu- ja kotimyyjat, sairaala-apulaiset, siivoojat, kiinteistotyontekijat, lahetit,
vahtimestarit, maa- ja metsatalouden seka teollisuuden ja rakentamisen avustavat tyontekijat, rahdinkasittelijat, varastotyontekijat o @
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen 2001-2013:
taloushenki l0kunta suhteessa vastaaviin ammatteihin maissa,

25-54—-vuotiaat miehet

Ravintola- ja suurtalousesimiehet (51211)
Kokit, keittajat, kylmikot (5122)
Tarjoilutyontekijat (5123)

Valvojat ja vartijat (5169)

Keittioapulaiset (91323)

Rahdinkasittelijat, varastotyontekijat (9330)

TK = tyOkyvyttomyyselake
STI = suhteellinen tybkyvyttomyysalkavuusindeksi

9
49
44

10
10

142
182
167
89
95
169

(74-274)
(137-240)
(124-224)
(40-198)
(51-177)
(91-315)
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Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen 2001-2013:
taloushenki l0kunta suhteessa vastaaviin ammatteihin maissa,

25-54-vuotiaat naiset

Ravintola- ja suurtalousesimiehet (51211) 5

Kokit, keittajat, kylmakot (5122) 23
Tarjoilutyontekijat (5123) 103
Myyijat ja tuote-esittelijat (5220) 18
Siivoojat (91322) 39
Keittidapulaiset (91323) 51

TK = tyokyvyttomyyselake
STI = suhteellinen tyokyvyttomyysalkavuusindeksi

99
127
179
187
138
205

(41-238)
(84-191)
(148-217)
(118-297)
(100-188)
(156-270)
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4.2 Kuolleisuus
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Merenkulkijoiden ja muiden palkansaajien kuolleisuus
Suomessa 2001-2013, 25-64-vuotiaat miehet ja naiset

Henkilo- SDR/ 95 % lv 95 % lv
vuodet (hv) 10 000 hv

Miehet

Merenkulkijat 70177 341 51 (45-56) 130 (117-145)
Muut palkansaajat 10 833 493 40 711 39 (39-40) 100

Naiset

Merenkulkijat 36 300 86 24 (19-29) 127 (103-157)
Muut palkansaajat 11121 752 21535 19 (18-19) 100

SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoiden kuolleisuus Suomessa 2001-2013:
25-64-vuotiaat miehet ja naiset 14an mukaan

Henkilo- SDR/ 95 % Iv 95 % Iv
vuodet (hv) 10 000 hv

Miehet

25-34 19 879 26 13 (9-19) 130 (89-191)
35-44 21484 86 40 (32-49) 174 (141-215)
45-54 22 158 155 70 (60-82) 123 (105-144)
55-64 6 657 74 111 (89-140) 112 (89-141)
Naiset

25-34 10 293 7 7 (3-14) 153 (73-321)
35-44 11 029 14 13 (8-21) 117 (69-198)
45-54 10417 36 35 (25-48) 130 (94-181)
55-64 4561 29 64 (44-91) 124 (86-178)

SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde °ee
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:
25-64-vuotiaat miehet ammattiryhmittain

Ammattiryhma Henkilo- SDR/ 95 % Iv 95 % Iv
vuodet (hv) 10 000 hv

Kansipaallysto 13 164 (28-50) 98 (74-129)
Kansimiehisto 12 912 71 61 (46-76) 156 (124-197)
Konepaallysto 10 103 63 48 (35-60) 123 (96-157)
Konemiehisto 7 839 63 77 (57-97) 195 (152-250)
Ravintola 8 128 30 60 (35-85) 117 (82-168)
Myynti ja hotelli 5516 12 31 (13-49) 77  (44-135)
Keittio ja muu 12 515 51 47 (34-61) 131 (99-172)
Kaikki merenkulkijat 70177 341 51 (45-56) 130 (117-145)
Muut palkansaajat 10 833 493 40 711 39 (39-40) 100

SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:
25-64-vuotiaat naiset ammattiryhmittain

Ammattiryhma Henkil6- SDR/ 95 % Iv 95 % Iv
vuodet (hv) 10 000 hv

Ravintola 13 249 (12-29) 121  (82-180)
Hotelli 6 637 12 14 (6-22) 86 (49-151)
Myynti 3262 7 24 (6-42) 117  (56-246)
Keittio ja muu 12 000 41 31 (22-41) 163  (120-221)
Kansi ja kone 1152 <5 - - - -

Kaikki merenkulkijat 36 300 86 24 (19-29) 127 (103-157)

Muut palkansaajat 11121752 21535 19 (18-19) 100

SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:
25-64-vuotiaat miehet alustyypin mukaan

Alustyyppi Henkilo- SDR/ 95 % Iv 95 % lv
vuodet (hv) 10 000 hv

26.10.2015
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Kuivarahtialus 18 691 (43-64) (110-162)
Sailidalus 6 643 50 65 (46-84) 162 (123-213)
Matkustaja-alus 35 554 130 44 (37-52) 112 (94-133)
Jaanmurtaja 2210 12 61 (16-107) 112 (64-198)
Muu / ei tiedossa 7 081 47 68 (49-88) 175 (131-233)
Kaikki merenkulkijat 70 177 341 51 (45-56) 130 (117-145)
Muut palkansaajat 10 833 493 40 711 39 (39-40) 100
SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
@
e
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:
25-64-vuotiaat naiset alustyypin mukaan

Alustyyppi Henkilo- SDR/ 95 % Iv 95 % lv
vuodet (hv) 10 000 hv

Matkustaja-alus 32 119 (19-30) 130 (104-162)
Muu / ei tiedossa 3615 5 14 (2-26) 79 (33-190)
Kaikki merenkulkijat 36 300 86 24 (19-29) 127 (103-157)
Muut palkansaajat 11 121 752 21535 19 (18-19) 100

SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoirden kuolleisuus 2001-2013:
25-64-vuotiaat miehet ja naiset merityovuosien mukaan

Henkilo- Kuolleet SMR 95 % lv Henkilo- Kuolleet SMR 95 % lv

vuodet vuodet
0-2 7 293 12 103  (58-181) 4 349 6 143 (64-319)
2-5 7 926 19 147  (94-230) 4626 8 166 (83-333)
5-15 17 801 60 144 (112-185) 14 683 34 144 (103-202)
15-25 15 828 91 167 (136-204) 8 395 22 111  (73-168)
25+ 21330 159 113 (97-132) 4246 16 106 (65-173)
Kaikki 70177 341 130 (117-145) 36 300 86 127 (103-157)

merenkulkijat

SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:

25-64-vuotiaat miehet kuolinsyirttain

Kuolemasyy Kuolleet SDR 95 % lv SMR 95 % lv
Kaikki taudit 262 39 (34-44) 127  (112-143)
Kasvaimet 102 15 (12-18) 128  (105-155)
Keuhkosydpd 28 4 (3-6) 148 (103-215)
Verenkiertoelinten sairaudet 87 13 (10-16) 114 (92-140)
Iskeemiset syddnsairaudet 53 8 (6-11) 117 (89-153)
Aivoverisuonien sairaudet 10 1 (1-2) 85 (46-158)
Hengityselinten sairaudet 13 2 (1-3) 239 (139-412)
Diabetes (ml. myotavaikuttavat) 17 2 (1-4) 97 (60-156)
Alkoholiperaiset taudit 47 7 (5-9) 176 (132-235)
Muut taudit 12 2 (1-3) 76 (43-133)
Tapaturmat ja vakivalta 71 10 (8-13) 133 (106-168)
ltsemurha 20 3 (2-4) 105 (68-163)
Tapaturmainen alkoholimyrkytys 15 2 (1-3) 178 (107-295)
Muu tapaturma ja vakivalta 36 5 (4-7) 139 (100-193)
Puuttuva tieto 8
Kaikki kuolemat 341 51 (45-56) 130  (117-145)

SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:
25-64-vuotiaat naiset kuolinsyittain

Kuolemasyy Kuolleet SDR 95 % Iv SMR 95 % lv
Kaikki taudit 75 21 (16-26) 126 (101-158)
Kasvaimet 45 13 (9-16) 120 (90-161)
Keuhkosyopd 16 4 (2-6) 346 (212-564)
Verenkiertoelinten sairaudet 8 2 (1-4) 75  (37-149)
Iskeemiset syddnsairaudet <5
Aivoverisuonien sairaudet <5
Hengityselinten sairaudet <5
Diabetes (ml. myotavaikuttavat) <5
Alkoholiperaiset taudit 10 3 (1-4) 275 (148-511)
Muut taudit 9 3 (1-4) 152  (79-293)
Tapaturmat ja vakivalta 9 2 (1-4) 117 (61-225)
ltsemurha <5
Tapaturmainen alkoholimyrkytys <5
Muu tapaturma ja vakivalta 5 1 (0-3) 132  (55-318)
Puuttuva tieto 2
Kaikki kuolemat 86 19 (18-19) 127 (103-157)

SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:
25-64-vuotiailden miesten ja naisten alkoholiperaiset kuolemat

Kuolleet SDR 95%Ilv SMR 95%lv

Miehet

Kaikki alkoholiperaiset (ml. myotavaikuttavat) 116 17 (14-20) 159 (133-191)
Muut kuin alkoholiperaiset 225 34 (29-38) 119 (105-136)

Kaikki kuolemat 341 51 (45-56) 130 (117-145)
Naiset

Kaikki alkoholiperaiset (ml. myotavaikuttavat) 21 6 (3-8) 272 (177-417)
Muut kuin alkoholiperaiset 65 18 (14-23) 109 (85-139)

Kaikki kuolemat 86 19 (18-19) 127 (103-157)

SDR = ikavakioitu kuolleisuusluku
SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoiden ammattiryhmittainen kuolleisuus, 25-64-vuotiaat
miehet (N=5584), Coxin suhteellisten hasardien malli (HR)

Ammattiryhma Malli 1:
Ika

Kansipaallysto
Kansimiehistd
Konepaallysto
Konemiehistd
Ravintola
Myynti ja hotelli

Keittio ja muu

HR
1,00
1,63
1,30
2,02
1,18
0,75
1,31

26.10.2015

95 % Iv

(1,13-2,34)
(0,90-1,89)
(1,40-2,93)
(0,75-1,85)
(0,40-1,40)
(0,89-1,94)

HR
1,00
1,65
1,28
1,99
1,14
0,73
1,31
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Malli 2:
M1l+merityovuodet

95 % lv

(1,15-2,37)
(0,88-1,86)
(1,37-2,88)
(0,72-1,80)
(0,39-1,37)
(0,88-1,94)

\YE

M2+alustyyppi

HR
1,00
1,74
1,29
2,22
1,50
0,95
1,56

95 % lv

(1,21-2,51)
(0,89-1,87)
(1,52-3,24)
(0,91-2,48)
(0,49-1,84)
(1,04-2,35)




Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013 :
kansi- ja konepaallyst0 suhteessa asiantuntija-ammatteihin maissa,

25-64-vuotiaat miehet

Vertailuvdesto (SMR=100) SMR (95 % Iv) SMR (95 % Iv)
Asiantuntijat (3) 118 (89-155) 147 (115-188)
Luonnontieteen ja tekniikan 121 (92-159) 150 (117-192)
asiantuntijat (31)

Meri-, lento- ja satamaliikenteen 126 (96-166) 147 (115-188)
paallikot ja ohjaajat (314)

Henkilovuodet 13 164 10103

Kuolleet 51 63

SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:
kansi- ja konemiehistod suhteessa tyontekijaammatteihin maissa,
25-64-vuotiaat miehet

Vertailuvdesto (SMR=100) SMR (95 % Iv) SMR (95 % Iv)
Tyontekijat (4-9) 131 (104-166) 164 (128-210)
Prosessi- ja kuljetus-tyontekijat (8) 129 (102-163) 161 (125-206)
Rakennustyontekijat (712, 713) 125 (99-157) 158 (123-202)
Kaivos- ja louhostyontekijat (711) 114 (90-144) 146 (114-187)
Muut tydntekijat (9) 111 (88-140) 140 (109-179)
Henkildvuodet 12912 7 839

Kuolleet 71 63

SMR = vakioitu kuolleisuussuhde

Muut tyontekijat = muut palvelutydntekijat (mm. katu- ja kotimyyjat, sairaala-apulaiset, siivoojat, kiinteistotyontekijat,
l&hetit, vahtimestarit) maa- ja metsatalouden seka teollisuuden ja rakentamisen avustavat tyontekijat,
rahdinka&sittelijat, varastotyontekijat ®
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:
taloushenki1 16std suhteessa vastaaviin ammatterthin maissa,
25-64-vuotiaat miehet

Ravintola- ja suurtalousesimiehet (51211) 5 66 (27-157)
Kokit, keittajat kylmakot (5122) 33 136 (97-191)
Tarjoilutydntekijat (5123) 25 93 (63-138)
Valvojat ja vartijat (5169) 6 128 (58-285)
Keittioapulaiset (91323) 8 108 (54-217)

SMR = vakioitu kuolleisuussuhde
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Merenkulkijoiden kuolleisuus 2001-2013:
taloushenki 16std suhteessa vastaaviin ammatterthin maissa,

25-64-vuotiaat naiset

Kokit, keittajat kylmakot (5122) 6
Tarjoilutyontekijat (5123) 24
Myyjat ja tuote-esittelijat (5220) 7
Siivoojat (91322) 10
Keittioapulaiset (91323) 29

SMR = vakioitu kuolleisuussuhde

78
84
138
65
183

(35-173)
(56-126)
(66-290)
(35-120)
(127-263)
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5 Yhteenveto ja johtopaatikset
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Yhteenveto: Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen

o Tyokywyttomyyselakkeiden alkavuus on miehilla 1,6-kertainen ja naisilla yli
kaksinkertainen muihin palkansaajiin verrattuna.

« Miehilla tyokyvyttomyyselakkeiden alkavuus on merenkulkijoilla muita
palkansaajia yleisempaa, lukuun ottamatta konepaallystoa seka myynti- ja
hotellinenkilostoa.

* Naisilla tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen on muita palkansaajia yleisempaa
kaikissa ammattiryhmissa, etenkin keittibhenkiloston keskuudessa.

« Siirtyminen tyokyvyttomyyselakkeelle on yleisempaa vanhempien ikaluokkien seka
pidempaan merella tydskennelleiden keskuudessa.

o TyoOkyvyttomyyselakkeelle siirtyminen on yleisinta sailidaluksella tydskentelevien
keskuudessa.
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Yhteenveto: Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen

o TyOkyvyttomyyselakkeelle siirtymisen diagnoosina on useimmiten
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot tai tuki- ja liikuntaelinten sairaudet.

« Molemmilla sukupuolilla etenkin vammat ja myrkytykset ovat muita palkansaajia
yleisempia tyokyvyttomyyseldkkeen diagnooseja, miehilla myos hengityselinten
sairaudet ja naisilla tuki- ja lilikuntaelinten sairaudet.

« Merimiesammateissa miehilla tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen on yleisempaa
kuin vastaavan tasoisissa tehtavissa maissa tyoskentelevilla.

» Talousosaston ammateissa tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen on yleisempaa
kuin maissa vastaavissa ammateissa miespuolisissa kokeilla, naispuolisilla
myyjilla, siivoojilla ja keittidapulaisilla sekd molempien sukupuolien osalta
tarjoilijoilla.
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Yhteenveto: Merenkulkijoiden kuolleisuus

« Merenkulkijoiden kuolleisuus on 1,3-kertaista muihin palkansaajiin
verrattuna seka miehilla etta naisilla.

* Miehilla konemiehiston kuolleisuus on lahes kaksinkertaista muihin
palkansaajamiehiin verrattuna.

* Miehilla seka kansi- etta koneosastolla miehiston kuolleisuus on korkeampaa
kuin paallystdn kuolleisuus.

« Konehenkildston kuolleisuus on korkeampaa kuin kansihenkiléston
kuolleisuus.

» Naisilla kuolleisuus on korkeinta keittiossa tydskentelevilla ja alhaisinta
hotellihenkil6kunnalla.

« Miehilla kuolleisuus on korkeinta rahtialuksilla tyGskentelevilla.

* MerityOvuosien maaréa ja alustyyppi eivat selittdneet miesten
ammattiryhmittaisia kuolleisuuseroja.
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Yhteenveto: Merenkulkijoiden kuolleisuus

Alkoholiperaiset kuolemat ja keuhkosyopakuolleisuus on merenkulkijoilla
muita palkansaajia yleisempaa, miehilla myos hengityselinten sairauksiin
liittyva kuolleisuus.

Konepaallystolla ja konemiehistolla kuolleisuus on miehilla korkeampaa kuin
vastaavan tasoisissa tehtavissa maissa tyoskentelevilla.

Talousosaston ammateissa kuolleisuus on saman tasoista kuin maissa

vastaavissa ammateissa lukuun ottamatta naispuolisten keittiGapulaisten
korkeaa kuolleisuutta.
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Johtopaatokset

=  Alempien suomalaisten tutkimustulosten tapaan miehiston
kuolleisuus on edelleen paallystoa ja muita palkansaajia
korkeampaa.

= Merenkulkijoiden tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen on suhteessa
muihin palkansaajiin vield yleisempéaa kuin kuolleisuus.

» Etenkin konemiehistolla ja rahtialuksilla tydskentelevilla miehilla seka
keittiossa tyoskentelevilla naisilla kuolleisuus ja
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen on yleista.

* Erot vastaaviin ammatteihin maissa ovat suuria etenkin
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymisessa, kaikissa ammattiryhmissa
eroja el kuitenkaan ollut.
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Johtopaatokset

Merenkulkijoiden muita palkansaajia yleisempi tyokyvyttomyyselakkeelle
siirtyminen saattaa johtua aiemmissa tutkimuksissa havaituista tyon
fyysisista ja henkisista tyonkuormittavuustekijoista, mutta myos
tyokyvyttomyyselakkeen myontamisen erilaisista kaytannoista.

Saattaa my0s olla, etta terveydentila kohenee tai huonontuminen lakkaa
tyokyvyttomyyselakkeelld, mika vaikuttaa alentavasti kuolleisuuteen.
Kaikki tyokyvyttomyys el mydskaan ole tappavaa.

Pohdittavaksi jaa, ovatko tehtavat kuitenkaan, samasta
ammattinimikkeesta huolimatta, taysin vertailukelpoisia ja onko tyo
merella vaativampaa.

Merenkulkijoiden korkeamman kuolleisuuden ja

tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymisen syyt ovat seka tyooloista etta
elintavoista johtuvia. Naihin molempiin on mahdollista vaikuttaa.

Alkoholin kayton vahentymisesta huolimatta alkoholiperaiset syyt ovat
edelleen merenkulkijoilla yleinen kuolinsyy. Naisilla korkea
alkoholikuolleisuus selitti merenkulkijoita muita korkeamman
kuolleisuuden lahes kokonaan. My0s tupakointiin liittyvat kuolinsyyt ovat
merenkulkijoilla yleisia.
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Suositukset

= Huomiota tulisi kiinnittaa erityisesti konemiehistoon ja rahtialuksilla
tyoskenteleviin miehiin seka keittiéssa tyoskenteleviin naisiin.

= Elintapoihin on mahdollista vaikuttaa vapaaehtoisilla
elintapaprojekteilla, mutta myos rakenteisiin puuttuminen ja
kaytantdjen muuttaminen olisi tarkedaa. Huomiota tulisi kiinnittaa
mm. laivalla tapahtuvaan alkoholin kayttoon ja tupakointiin, mukaan
lukien passiivinen tupakointi.

» Varhainen puuttuminen ja tyoterveyshuollon kehittaminen on
tarkedd, samoin paallyston ja varustamoiden sitouttaminen.

»  QOsatyokykyisyysjarjestelmaa voisi kehittada myos merenkulkijoilla.
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Jatkotutkimustarpeet

= Voisi vield tarkemmin selvittad, missa maarin merenkulkijoiden korkea
kuolleisuus ja sairastavuus johtuvat muista sosiodemografisista ja
sosioekonomisista taustatekijoista, kuten esimerkiksi koulutuseroista.

» Tarkempia tietoja tarvitaan mya0s siita, kuinka suuri osa korkeasta

kuolleisuudesta liittyy elintapoihin, esimerkiksi alkoholin kayttoon ja
tupakointiin.

=  My6s merenkulkijoiden koko tyGuran yhteys kuolleisuuteen ja
tyOkyvyttomyyteen kaipaa lisdselvitysta:

» Onko kuolleisuuden ja tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymisen todennakoisyys
samanlainen ammatissa pysyneiden ja tyottdmaksi jaaneiden joukossa?

» Onko elakkeelle siirtyneilla samanlaiset erot kuolleisuudessa kuin viela tyossa
olevilla?

» Poikkeaako tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyneiden kuolleisuus muiden
palkansaajien kuolleisuudesta?
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