
Saat Merimieseläkekassalta vuosittain kirjeen, jossa on yllä 
näkyvä tunnus. Kirje sisältää henkilökohtaisen työeläkeotteesi. 
On tärkeää, että tarkistat tietosi, sillä tuleva eläkkeesi lasketaan 
niiden pohjalta. 

Tämä esite opastaa sinua työeläkeotteen lukemisessa ja 
tarkistamisessa. 

Mikäli työeläkeotteesi tiedot ovat oikein, sinun ei tarvitse tehdä 
mitään. Jos sen sijaan otteesta puuttuu jotain tai siinä on vir-
heitä, ne on syytä korjata mahdollisimman pian. Työnantajan 
velvollisuus palkkakirjanpidon ja työsuhdetietojen säilyttämiseen 
on rajallinen. Vanhojen tietojen selvittäminen on usein hankalaa. 

Virheiden tai puutteiden korjaamiseksi ota yhteys Merimies-
eläkekassaan. Yhteydenottoa varten löydät selvityspyyntö-
lomakkeen ja ohjeet sen täyttämiseksi verkosta osoitteesta  

Tarkista, ovatko tiedot oikein

➲	 Ovatko otteessa mukana tiedot kaikista työsuhteistasi?

➲	 Ovatko työsuhteiden alkamis- ja päättymisajat oikein?

➲	 Ovatko tiedot vuosiansioistasi oikein? 

Tarkista 
työeläkeotteesi

Kontrollera 
ditt pensionsutdrag

Napp a tag i nätet 

 www.sjomanspensionskassan.fi

www.merimieselakekassa.fi
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Du får årligen av Sjömanspensionskassan ett brev som är försett 
med den logo du kan se ovan. Brevet innehåller ditt personliga 
pensionsutdrag. Det är viktigt att du kontrollerar dina uppgifter, 
för din kommande pension beräknas utifrån dem. 

Den här broschyren ger dig anvisningar för läsning och kontroll 
av pensionsutdraget. 

Om uppgifterna i ditt pensionsutdrag är riktiga behöver du inte göra 
någonting. Om det däremot saknas något eller förekommer fel i 
utdraget är det skäl att rätta till dem snarast möjligt. Arbetsgivarens 
skyldighet att bevara lönebokföring och uppgifter om anställningar är 
begränsad. Att utreda gamla uppgifter är ofta svårt.
 
Tag kontakt med Sjömanspensionskassan för rättelse av 
fel och brister. För den här kontakten hittar du en blankett 
för begäran om rättelse av uppgifter i pensionsutdraget 
och anvisningar för ifyllandet på nätet på adressen  

Kontrollera att uppgifterna är riktiga

➲	 Ingår det uppgifter i utdraget om alla dina anställningar?

➲	 Är inlednings- och avslutningstiderna för anställningarna rätta?

➲	 Är uppgifterna om dina årsinkomster rätta? M
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Merimieseläkekassa                 
PL 327    
FI-00121 HELSINKI   TYÖELÄKEOTE 15.9.2011 

            

 
 
 
     
Meikäläinen, Matti Masa 
Lähiosoite 1 A 1 
00000 PAIKKAKUNTA 
 
 
 

             Henkilötunnus 123456-789A 
 
 
TYÖNTEKO KARTUTTAA ELÄKETTÄSI 

 
Tämä kirje sisältää työeläkeotteesi, jonka perusteella sinulle lasketaan aikanaan yksi-
tyisalojen työeläke.  
 
On tärkeää, että tarkistat tietosi. Jos ne ovat oikein, sinun ei tarvitse tehdä mi-
tään. 

 
Laskettu eläkeikäsi perustuu olettamukseen, että jatkat vuoden 2011 alusta yhden-
jaksoisesti (30 palkkapäivää kuukaudessa) merimieseläkelain piiriin kuuluvassa työs-
sä eläkkeesi alkamiseen saakka. 

 
Eläkeikä Vanhuuseläkeikäsi on 58 vuotta ja 4 kuukautta  
 
Karttunut eläke Sinulle on karttunut vuoden 2010 loppuun mennessä yksityisen ansiotyön perusteel-

la työeläkettä noin 1 251 euroa kuukaudessa.  
 
Eläkearvio Sinulla on oikeus merimieseläkelain (MEL) mukaiseen vanhuuseläkkeeseen 1.7.2014 

alkaen. Jos siirryt vanhuuseläkkeelle tuolloin, eläkkeesi on noin 1 415  euroa kuukau-
dessa. Jos sen sijaan jatkat töissä, eläkettä karttuu 4 euroa jokaista ylittävää kuukaut-
ta kohden. Arviossa on huomioitu elinaikakertoimen vaikutus. 

 
Lisätietoja Eläkkeesi tarkka määrä voidaan laskea vasta, kun olet siirtymässä eläkkeelle. Siihen 

asti ansiotyö kasvattaa eläkettäsi. Tuleva eläke muodostuu yksilöllisen työurasi ja 
työansioittesi perusteella. 
 
Omasta työeläkkeestäsi sinua neuvoo Merimieseläkekassa ensisijaisesti verkossa 
osoitteessa www.merimieselakekassa.fi tai puhelimitse puh. 010 633 9970. Verk-
kosivujen Työeläkeote-osiosta löydät työeläkeotteen tarkistusohjeen sekä lisätietoja 
otteesta ja korjauspyynnön tekemisestä. 

 
Merimieseläkekassan Loki-verkkopalvelussa voit itse laskea arvion tulevasta 
vanhuuseläkkeestäsi. Palvelu edellyttää tunnistautumista verkkopankkitunnuksilla 
tai HST-kortilla.  

 
Ystävällisin terveisin 
MERIMIESELÄKEKASSA 

 
Sjömanspensionskassan                
PB 327    
FI-00121 HELSINGFORS   PENSIONSUTDRAG 15.09.2011 

                  

 
 
 
     
Meikäläinen, Matti Masa 
Näradress 1 A 1 
00000 ORT 
 
 

             Personbeteckning 123456-789A 
 
 
DIN PENSION VÄXER GENOM ARBETE 

 
Med det här brevet får du ditt pensionsutdrag, enligt vilket din pension inom den pri-
vata sektorn i sinom tid kommer att räknas.  
 
Det är viktigt att du kontrollerar uppgifterna. Om de är riktiga, behöver du inte 
göra något mera. 

 
I beräkningen presenterad pensionsålder grundar sig på antagandet, att du fr.o.m in-
gången av år 2011 utan avbrott (30 lönedagar per månad) fortsätter i arbete som om-
fattas av sjömanspensionslagen fram till att du går i pension. 

 
Pensionsålder Din pensionsålder är 58 år och 4 månader 

 
Intjänad pension Fram till utgången av år 2010 har du tjänat in en arbetspension på ca 1 251 euro i 

månaden för arbete inom den privata sektorn. 
 
Beräknad pension Du har rätt till ålderspension enligt sjömanspensionslagen (SjPL) från den 1.3.2020. 

Om du går i pension vid ovan nämnda datum uppgår din pension till cirka 1 415 euro i 
månaden. Om du däremot fortsätter att arbeta efter nämnda datum växer din pension 
med 4 euro per månad. Beträffande det beräknade beloppet av den kommande pen-
sionen har även livlängdskoefficientens inverkan beaktats 

 
Närmare upplysningar Pensionens exakta belopp kan uträknas först då du går i pension. Fram till dess växer 

beloppet av din pension på basis av utfört förvärvsarbete. Den framtida arbetspensio-
nen baserar sig på hur länge du arbetar och på beloppet av dina förvärvsinkomster. 
 
Om din egen pension får du upplysningar från Sjömanspensionskassan i första hand 
på nätet under adress www.sjomanspensionskassan.fi eller per telefon 010 633 9971. 
Under punkten Pensionsutdraget hittar du uppgifter om hur man kontrollerar utdraget 
samt tilläggsuppgifter om det och hur man gör en eventuell korrigering. 
 
På Sjömanspensionskassans Logg-nättjänst kan du också själv beräkna din 
kommande ålderspension. Tjänsten förutsätter identifiering med nätbankskoder 
eller ID-kort. 

 
Med vänlig hälsning 
SJÖMANSPENSIONSKASSAN 

Eläkeikä lasketaan olettaen, 
että jatkat työskentelyä me-
rimieseläkelain (MEL) piiriin 
kuuluvassa työssä 
yhdenjaksoisesti eläkkeen 
alkamiseen asti.

Kaikilla MEL-vakuutetuilla 
on mahdollisuus laskea 
oma eläkearvionsa 
Merimieseläkekassan Loki-
verkkopalvelussa osoitteessa 
www.merimieselakekassa.fi. 
Eläkelaskurin avulla voi teh-
dä myös vertailun lisätyövuo-
sien vaikutuksesta tulevan 
eläkkeen määrään.
 

Virheiden ja puutteiden korjaamiseksi työeläkeotteen
mukana seuraa selvityspyyntölomake ja sen täyttöohjeet.

Pensionsåldern uppskattas 
utgående att du fortsätter i 
arbete som omfattas av sjö-
manspensionslagen (SjPL) 
utan avbrott fram till pensio-
nens början.

Alla SjPL-försäkrade har dock 
möjlighet att själva beräkna 
sin kommande pension på 
Sjömanspensionskassans 
Logg-nättjänst på adressen 
www.sjomanspensionskas-
san.fi. 

Med pensionsutdraget följer en blankett och anvisningar för 
ifyllande av denna för begäran om rättelse av eventuella fel och brister.

Vanhuuseläkearvio sisältyy 
aktiivimerenkulkijoiden (MELin 
piiriin kuuluvassa työsuhtees-
sa työskentelevien) työeläke-
otteisiin. 

Uppskattningen av ålders-
pensionen ingår endast i ar-
betspensionsutdraget för     
aktiva sjöfarare (som arbetar 
i anställningar som omfattas 
av SjPL).
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Meikäläinen, Matti Masa    123456-789A 
 

TYÖHISTORIAOTE 
UTDRAG UR ARBETSHISTORIEN 

 
      

MERIMIESELÄKELAIN ALAINEN TYÖSKENTELY/ 
ARBETE UNDER SJÖMANSPENSIONSLAGEN 

Ansio ko. vuoden tasossa  
 Inkomst enligt ifrågavarande års nivå 
  

VARUSTAMO 1 
01.02.1976 – 31.08.1976 
vuosiansio/årsinkomst 1976     4 929,56 
 
VARUSTAMO 2 
01.01.2002 – 22.10.2003 
01.12.2003 – 31.12.2004 
vuosiansio/årsinkomst 2002     15 548,86 
vuosiansio/årsinkomst 2003     20 486,23 
vuosiansio/årsinkomst 2004     25 197,28 
 
2005 
VARUSTAMO 2       3 456,25 
 
2006 
VARUSTAMO 2     14 438,26 
VARUSTAMO 3     14 376,54 
 
2007 
VARUSTAMO 3     28 864,65 
 
2008 
VARUSTAMO 3     29 486,36 
 
2009 
VARUSTAMO 3     30 126,45 
 
2010 
VARUSTAMO 3     30 664,86 
 
alle 15 pv kestäneet työsuhteet 
Arbetsförhållanden som varit under 15 dagar 
1992      1 456,76 
      
 
Merimieseläkelain alaisesta työskentelystä karttunut eläke yhteensä/  1 167, 14 €/kk, mån 
Sammanlagd pension som intjänats för arbete under Sjömanspensionslagen 
 
MEL-palvelukuukaudet 31.12.2010 mennessä yhteensä/               102 kk, mån 
Sammanlagda SjPL-tjänstemånader t.o.m 31.12.2010  
 

MUU YKSITYISALOJEN TYÖSKENTELY/ 
ARBETE UNDER ANDRA PENSIONSLAGAR INOM DEN PRIVATA SEKTORN 
 

Merimieseläkelain piiriin kuuluva työ vuo-
desta 1956 alkaen. Vuoteen 2004 saakka 
eläkkeeseen lasketaan mukaan kaikki alle 
65-vuotiaana tehty työ. Vuodesta 2005 alkaen 
eläkkeeseen lasketaan mukaan 18–68-
vuotiaana tehty työ.

Vuodesta 2005 alkaen 
eläkkeen perustana ovat 
olleet kunkin vuoden 
kokonaisansiot.

Yksityisen työnantajan palveluksessa 
tehty työ (TEL) vuodesta 1962 lähtien sekä 
yrittäjä- ja maatalousyrittäjätyö (YEL ja MyEL) 
vuodesta 1970 lähtien. Vuoteen 2004 saakka 
eläkkeeseen lasketaan mukaan 23–65-
vuotiaana tehty työ. Vuodesta 2005 alkaen 
eläkkeeseen lasketaan mukaan 18–68-
vuotiaana tehty työ.

Finns uppgifter om alla dina 
anställningar med i utdraget?

Ovatko otteessa mukana 
tiedot kaikista työsuhteistasi?

Arbete som omfattas av sjömanspen-
sionslagen med början från 1956. Fram till 
2004 räknas allt arbete som utförts som un-
der 65-åring med i pensionen. Från 2005 tas 
allt arbete som utförts som 18–68-åring med 
i pensionen.

Arbete som utförts i privat arbetsgivares 
tjänst (APL) från 1962 samt arbete som fö-
retagare och lantbruksföretagare (FöPL och 
LFöPL) från 1970. Fram till 2004 tas arbete 
som utförts som 23–65-åring med i pensio-
nen. Från år 2005  räknas arbete som utförts 
som 18–68-åring med i pensionen. 

Fr.o.m. 2005 har som grund 
för pensionen varit den to-
tala inkomsten för respek-
tive år.
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PANKKI OY       
29.05.1975 – 10.08.1975 
 
 
 
 
FIRMA AB       
08.02.1977 – 31.12.2001 
vuosiansio/årsinkomst 2000      
vuosiansio/årsinkomst 2001      
 
LEL-työskentely/KAPL-arbete      
1997 ansiot/inkomster                
2001 ansiot/inkomster 
METSÄTYÖ RY           
 
TaEL-työskentely/KoPL-arbete       
1999 ansiot yhteensä/inkomster sammanlagt      
2000 ansiot yhteensä/inkomster sammanlagt       
 
2005         
AB YRITYS OY       5 476,26 
 
2007        
AB YRITYS OY        4,798,23 
 
 
Muiden yksityisalojen työskentelystä karttunut eläke yhteensä /  75,86 €/kk, mån 
Sammanlagd pension som intjänats för arbete under andra pensionslagen 
  

PALKATTOMAT AJAT/ OAVLÖNADE PERIODER 
 

Etuuden  perusteena ollut ansio 
Inkomst som grund förmåner

   
 

2005   
Etuuslaji 1  01.03.2005 – 30.06.2005    2 584,65 €/kk, mån 
   
2007 
etuuslaji 2  06.04.2007 – 25.05.2007                         29 542,36 €/v, år 
      
Palkattomilta ajoilta karttunut eläke yhteensä /    5,86 €/kk, mån 
Sammanlagd pension för oavlönade perioder  
 

ELÄKKEELLÄOLOAIKA/ PENSIONSTID 
 
01.07.2005 – 31.12.2005      

 
Eläkkeelläoloajalta karttunut eläke yhteensä /    2,26 €/kk, mån 
Sammanlagd pension för pensionstiden 

 
 
Yksityisen ansiotyön perusteella karttunut  
työeläke 31.12.2010 mennessä yhteensä    1 251,12 €/kk, mån 
Uppskattning av den intjänade arbetspensionen fram till 31.12.2010 

LELin mukaan vakuutetut rakennus-, 
metsä-, maatalous- ja satama-alojen työt 
vuodesta 1962 alkaen.

TaELin mukainen työ vuodesta 1986 alkaen. 
Alun perin taiteilijoita ja toimittajia koskeneen 
TaEL-eläkelain mukaan vakuutettiin ne tai-
teilija-ammatit, joissa työsuhde oli tarkoitettu 
kestämään alle vuoden. Vuoden 1998 alusta 
TaEL uudistettiin koskemaan taiteilija-ammat-
teihin kuuluvien lisäksi myös yksityisalojen 
lyhyitä työsuhteita, ns. pätkätöitä.

Ovatko vuosiansiosi oikein?

Är dina årsinkomster korrekta?

Enligt KoPL försäkrade arbeten i bygg-
nads-, skogs-, lantbruks- och hamnbran-
scherna från 1962.

Arbete enligt KoPL från 1986. KoPL gällde 
ursprungligen pension för konstnärer och re-
daktörer vilkas arbetsförhållanden var avsed-
da att vara under ett år. Från början av 1998 
reviderades KoPL så att den utöver konst-
närsyrken också gällde andra kortvariga ar-
betsförhållanden inom den privata sektorn.

Tämän esitteen esimerkeissä työeläkeote on kaksikielinen. Todellisuudessa ote on saajan Merimieseläkekassalle 
ilmoittamien henkilötietojen mukaan joko suomen- tai ruotsinkielinen.

Exemplen i pensionsutdraget i den här broschyren är tvåspråkiga. I verkligheten är utdraget antingen svensk- 
eller finskspråkigt beroende på de personuppgifter mottagaren meddelat Sjömanspensionskassan. 

Vuosiansiot on ilmoitettu vuodesta 2002 
alkaen.

Eläkettä kartuttaneet opiskelut ja sosiaali-
etuudet.  Vuoden 2005 alusta lähtien eläket-
tä on alkanut karttua esim. sairauspäiväraha-, 
vanhempainraha- ja opiskeluajoilta, alle 
3-vuotiaan lapsen kotihoidontuen sekä vuo-
rottelukorvauksen ajalta. 

På basis av studier och sociala förmåner 
intjänad pension.  Från början av 2005 har 
pensionstillväxt skett genom t.ex. sjukdag-
penning, föräldrapenning, studietid, stöd för 
hemvård av barn under tre år samt alterne-
ringsersättning. 

Työkyvyttömyys-, työttömyys- tai osa-aika-
eläke kartuttaa eläkettä. Eläkeajasta otteessa 
on yleensä vain alkamis- ja päättymispäivä.

Invalid-, arbetslöshets- eller deltidspen-
sion är pensionsgrundande. Av utdraget 
framgår vanligen endast inlednings- och 
avslutningsdatum.

Fr.o.m. år 2002 redovisats årsinkomsterna.
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RUOTSIN VAKUUTUSNUMERO/ FÖRSÄKRINGSNUMMER I SVERIGE 
 
Eläketurvakeskuksen rekisterissä on tieto seuraavista ulkomaisista vakuutusnumeroistasi: 
I Pensionsskyddcentralen finns uppgifter om följande utländska försäkringsnummer: 
 
Ruotsi/Sverige   4712045156SVEDU 
 
Mikäli sinulla on kysyttävää Ruotsin eläkkeestäsi, niistä voi tiedustella kirjallisesti alla olevasta osoitteesta: 
Om du ha frågor om din pension i Sverige, kan du skicka en skriftlig förfrågan till nedannämmda adress: 
 
Pensionsmyndigheten 
SE-839 89 ÖSTERSUND SVERIGE 
www.pensionsmyndigheten.se 

 
JULKISTEN ALOJEN TYÖSKENTELY/ 
ARBETE INOM DEN OFFENTLIGA SEKTORN 
 
Valtion eläketiedot  Lisäksi sinulla on valtion eläketurvan piiriin kuuluvaa palvelusta. Voit pyytää  niitä 

koskevan rekisteriotteen Kevasta sähköpostiosoitteesta valtionelakeote@keva.fi tai 
puhelinnumerosta 020 614 2853. Vuoden 2011 alusta Keva on hoitanut myös valtion 
eläkeasioita. 

 
Statens 
pensionsuppgifter Dessutom har du haft anställningar som omfattas av statens pensionsskydd. Du kan 
  be om registerutdrag över anställningarna från Keva, telefon 020 614 2853, eller per 
  e-post från valtionelakeote@keva.fi. Fr.o.m år 2011 sköter Keva också statens pen-
  sionsärenden. 

 
 

ANSIOTOIMINTA, JOSTA EI OLE ELÄKEOIKEUTTA 
FÖRVÄRSARBETE SOM INTE GER RÄTT TILL PENSION 
 
TEL/TyEL-työt/  APL/ArPL-arbete 
Työntekijäin eläkelain mukaista eläkeoikeutta ei ole alle 23-vuotiaana päättyneestä työsuhteesta/ 
En anställning som avslutats innan arbetstagaren fyllt 23 år berättigar inte till pension  
KAUPPA     01.06.1973 – 04.09.1973 
KAUPPA     25.05.1974 – 26.08.1974 
 
 

Mikäli työeläkeotteesi 
tiedot ovat oikein, sinun ei 

tarvitse tehdä mitään.

Om uppgifterna i ditt 
pensionsutdrag är riktiga 

behöver du inte 
göra något mera.

Ulkomailla vakuutettu työskentely Ruot-
sia lukuun ottamatta ei sisälly työeläkelaskel-
maan.  

Med undantag för Sverige ingår inte utom-
lands försäkrat arbete i beräkningen av 
arbetspensionen.  

Julkiset palvelussuhteet (esim. valtion, kun-
nan tai kirkon palveluksessa tehty työ) eivät 
näy toistaiseksi otteella. Näitä palvelussuhtei-
ta koskevat tiedot voi tarkistaa asianomaises-
ta eläkelaitoksesta.

  

Ennen vuotta 2005 eläkettä ei karttunut alle 
23-vuotiaana tehdystä työstä. Eläkettä ei 
myöskään kartu liian lyhyistä tai ansioiltaan 
liian vähäisiksi jäävistä työsuhteista.

Före 2005 intjänades inte pension för arbe-
te som utförts vid under 23 års ålder. Pension 
intjänas inte heller av alltför kortvariga eller till 
sin inkomst alltför obetydliga anställningar.

HUOM!
Jos olet julkisen sektorin eläkkeellä, osa 
eläkeotteella olevista eläkkeistä on voitu jo 
huomioida julkisen sektorin eläkettä myön-
nettäessä.   

OBS!
Om du får pension från den offentliga sek-
torn kan det hända att en del av pensioner-
na på pensionsutdraget redan är beaktade 
vid beviljandet av pensionen från den offent-
liga sektorn.    

Offentliga anställningar (t.ex. arbete som  
utförts i statens, kommuns eller kyrkans tjänst) 
framgår inte tillsvidare av pensionsutdraget. 
Uppgifter om dessa anställningar kan kontrolle-
ras hos respektive pensionsanstalt. 



Turvaa elämän aallokossa
Trygghet i livets sjögång
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